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Цель: Познакомить детей с национальным праздником Сагаалган, формировать представление 

о празднике, дать детям знания о традициях и обычаях бурят, их душевных качествах, вызвать 

интерес, чувство гордости к предкам, формировать уважительное, заботливое отношение к 

близким, познакомить с терминами: хадак «Табаг»,«Хадаг», «Золгохо», «Амар мэндэ! Саган 

хараар». 

 

Действующие лица: 

Ведущий, дети в масках 12 животных, Белый старец. 

 

Ход сценария: 

Дети танцуя хороводом под Ёхоор, входят и садятся на стульчики. 

I.Ведущий: Сайнбайна, ухибууд, элшэд! Амармэндэ! Саган hараар! Сагаалганаар! 

II.Ведущий: Здравствуйте, дети, уважаемые наши гости! С праздником Вас!С Праздником 

Белого месяца! По восточному календарю наступил Новый год – год Собаки. Праздник Белого 

месяца является самым радостным. Это возрождение нравственности, духовных начал в 

каждом из нас, с давних традиций и обычаев. 

Выходят дети читают стихи: 

1. Мы светлый праздник Сагаалган, 

В саду своем встречаем, 

И всем привет горячий свой 

Сегодня посылаем. 

2. С Новым годом, с белым новолуньем, 

Я родным и близким говорю. 

За мороз и бодрость, свежесть духа 

Сагаалган, тебя благодарю. 

3. Здоровья, мира и труда, 

Вам от души желаем 

И с Сагаалганом всех друзей, 

Сегодня поздравляем. 

4. Шум веселья над полями 

Ветер весть несет всем нам, 

Потому-что нынче радость 

Славный праздник – Сагаалган! 

5. На бурятской земле Сагаалган, 

Это праздник добра и тепла, 

Обычай этот нам предками дан, 



Эту силу земля нам дала! 

6. Пожелаем родимой земле 

Солнца, мира и счастья навек 

Чтоб у всех было всё на столе, 

И был счастлив любой человек! 

7. Стол накрыли для гостей, 

Тут и творог и сметана. 

Этот праздник все на свете, 

Любят взрослые и дети! 

8. Праздник Белого месяца, 

Праздник светлого месяца, 

Только доброе ценится, 

Только в светлое верится! 

Дети садятся на стульчики. 

Входят Белый Старец и дети в масках животных 

Белый Старец: Здравствуйте, дорогие дети, уважаемые гости! Поздравляю вас с наступившим 

Новым Годом, с праздником Белого Месяца!По хорошему и древнему обычаю от всей души 

хочу пожелать вам всего только самого хорошего! 

Пусть пребудут в вашем доме пять видов счастья: долголетие, счастье, плодовитость,почёт и 

богатство! 

Ведущий: Ребята, вы узнали кто это к нам в гости пришел? 

Белый Старец:Я пришел не один, а с друзьями, они будут загадывать вам загадки, а 

вы постарайтесь отгадать. 

Ведущий: Мы очень рады нашему уважаемому гостю, что пришел к нам на праздник, спасибо 

за поздравления, садись пожалуйста 

Дети в масках загадывают загадки: 

1 ребенок: В подполье, в каморке, живет она в норке. 

Серенькая маленькая (Мышь - Хулгана). 

2 ребенок: Посреди двора стоит копна, 

Спереди вилы, а сзади метла. (Бык-ухэр) 

Мчится без оглядки, лишь сверкают пятки. (Заяц - Шандаган) 

3 ребенок: Раз - полоска, два – полоска 

Рыжий зверь идет в матроске. 

Три, четыре, пять и шесть. 

Хочет всех поймать и съесть. (Тигр -бара) 

4 ребенок: Мчится без оглядки, лишь сверкают пятки. (Заяц - Шандаган) 

5 ребенок: Дышит пламенем тот зверь, это сказочный зверь. (Дракон - Луу). 

6-ребенок: Заплелись густые травы, закудрявились луга, 



Да и сам я весь кудрявый 

Даже завитком рога. (Баран - Хонин) 

7ребенок: Лучшие качели – гибкие лианы, 

Это с колыбелизнают… (Обезьяны - Бишен) 

8 ребенок: Не царь, а в короне, 

Не всадник, а со шпорами. (Петух - Тахяа) 

9 ребенок: Заворчал живой замок, 

Лег у двери поперек. (Собака - Нохой) 

10 ребенок: Спереди пятачок, сзади крючок, 

Посредине спинка, а на ней щетинка. (Свинья - Гахай) 

Ведущий: Песня на бурятском языке «Чебурашка болон тэдэнэйнухэд». 

Песня «Чебурашка болон тэдэнэйнухэд». 

Дети садятся на стульчики. 

Ведущий: 

Чтоб убавилось горе, чтоб тучнели стада, 

Чтобы небо над взгорьем голубело всегда. 

Чтоб горели болезни и невзгоды в огне 

Мы поем эту песню, Родной край о тебе. 

Ребенок1  рассказывает стихотворение Ларисы Босхоловой  «Ода Земле» 

Ведущий:Сегодня мы расскажем Вам коротко историю Сагаалгана, вы посмотрите 

обряд «Далга» и «Хадаг». 

Праздник Сагаалган родился на земле Монголии. Традиции и обряды праздника у бурят и 

монголов одинаковы. Если есть некоторые различия, то они незначительны. После холодных 

зимних месяцев великая степь просыпается под лучами весеннего солнца. Почему этот месяц 

называется «белый»?Кто знает? Подскажите (ответы детей)В изобилии на столе появляется 

молочная белая пища (сагаанэдеэн).«Белая пища» - один из обязательных компонентов 

угощения и обрядов. Издавна молочная продукция у бурят считается традиционной пищей. 

Какую пищу ставят на стол? Ответы детей (молоко, тараг, творог, пенки, сметана). Поэтому 

на столе в дни Сагаалгана обязательно должна быть «белая пища»,Именно ее как символ 

очищения гостю предлагают отведать первой со словами — «сагаалагты» знак того, что год 

начинается с обновления, чистые отношения с друзьями, родными, соседями. 

Ведущий: Следующая церемония называется: «Далга» - тарелка с угощениями. Сейчас нам 

расскажут об этом замечательные девочки. 

(рассказывают и показывают дети, на столе стоит «Далга») 

Церемония «Далга» - тарелка с угощениями. На большой по диаметру тарелке сооружалась 

пирамида из боов, которые готовятся из теста, как хворост, изюма, конфет и печенья. 

Пирамида состоит из нечетных слоев 3-5-7-9. Каждый слой имеет символическое значение в 

следующей последовательности: 

1 слой - означает «жаргалан» (счастье, 

2 слой -«зоболон» (страдание, 

3 слой -вновь «жаргалан». Пирамида из трех слоев сооружается для молодых (30 лет, из пяти 

- для родителей, которым 50 и больше лет, пирамида из семи слоев посвящается дедушкам и 

бабушкам, 9 слой посвящен 9 духам, 9 небесным божествам - хранителям. 

Ведущий: Очень интересно рассказали, спасибо. 

В праздник белого месяца, как у нас повелось. Людям надо бы встретиться, чтоб светлее 

жилось. 



В первый день Нового года принято поздравлять и одаривать подарками родителей, дедушек и 

бабушек, при этом младшие по возрасту посещают старших с белыми и синими «хадаками». 

Мы познакомим вас, ребята, с красивым обычаем. Существует традиция дарить всем гостям 

разноцветныехадаки, где каждый цвет имеет свою символику и свое значение. 

«Хадак» - это широкая шелковая лента символ глубокого уважения, который вручается самым 

дорогим и почетным людям. Здесь же совершается старинный обряд «золгохо». При этом 

поздравлении младшие подают обе руки, снизу придерживая руки старших и тем самым 

оказывая уважение к старшими говорят: «Амармэндэ! Саган хараар». 

Выходят дети с хадаками 

1. Саган хадаг (белый) – цвет материнского молока. - Белому Старцу 

2. Хухэхадаг (синий) – цвет синего неба. - директору 

3. Шара хадаг (желтый) – цвет солнца. - завучу 

4. Ногоонхадаг (зеленый) – цвет богатства. - воспитателю 

5. Улан хадаг (красный) – цвет огня. - воспитателю 

ОБРЯД «Золгохо» (показывают дети, дарят хадаки гостям) 

Ведущий: Так же по старинному бурятскому обычаю, проводили обряд очищения. 

Обычай этот, как символ чистоты 

И мы встречая Белый месяц, им очищены. 

И мир благословляем! 

Амармэндэ и всем добра желаем! 

Ребята, сложите ладошки, закройте глаза и будем думать только о хорошем. (Зажигает 

благовоние). Уходите от меня вместе с этим душистым священным дымком все мои болезни, 

плохие мысли и поступки, чтобы я не был драчуном и ябедой, а был хорошим, добрым и 

послушным и всегда радовал своих родителей, воспитателей, близких и родных. 

Белый Старец: Дети начинаем играть. 

Проводятся 2игры: 

1. «Загони овечку.» 

2.«Рукавичка.» 

После игр дети садятся на стульчики. 

Белый Старец: С Белым месяцем, с Белым месяцем! Поздравляем всех вокруг, становитесь 

дружно в круг! 

Народный танец-хоровод с детьми и родителями «Еохор». 

Литература: 

1. Ванникова С. П. «Сагаалган - живая традиция», У-У.: Ориент Скай - 2008г. 

2. Токарев С. Л. «Мифы народов мира», М - 1996 г. 

3.Босхолова Л.В. Сборник стихов о родине  «Ода земле» 2000 

4. Николаева Д.А.  Женский костюм бурят Предбайкалья (XIX-начало XXв) У-У, Усть-

Ордынский, 2012г 

 

 


