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Методические рекомендации для разработки 

индивидуального образовательного маршрута  

при организации индивидуального обучения и воспитания детей, имеющих 

трудности в освоении программы ДО. 

 
     Введение Федерального Государственного Образовательного Стандарта позволяет 

говорить сегодня о становлении новой системы дошкольного образования, где 

приоритетным направлением в организации образовательного процесса дошкольных 

учреждений должен стать индивидуальный подход к ребёнку, сохранение самоценности 

дошкольного детства и самой природы дошкольника. Важность индивидуального 

подхода подчеркивается в ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"). Поддержка индивидуальности признается одним из 

основополагающих моментов дошкольного воспитания: только на её основе могут 

осуществляться полноценное развитие личности дошкольника, раскрываться его 

особенности, уникальные способности. 

     В практике, процесс обучения и воспитания в основном, ориентируется на средний 

уровень развития ребенка, поэтому не каждый воспитанник может в полной мере 

реализовать свои потенциальные возможности. Это ставит перед воспитателями, 

логопедами, психологами дошкольного образовательного учреждения задачу по 

созданию оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого 

воспитанника. Одним из решений в данной ситуации является составление и реализация 

индивидуального образовательного маршрута (далее – ИОМ). 

    Индивидуальный образовательный маршрут -  движение в образовательном 

пространстве, создаваемом для ребенка и его семьи при осуществлении 

образовательного и психолого-педгогического сопровождения в условиях ДОУ 

специалистами различного профиля с целью реализации индивидуальных особенностей 

развития ребенка. Это персональный путь реализации личностного потенциала ребенка 

(воспитанника) в образовании и обучении. 
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Индивидуально-образовательный маршрут определяется: 

-государственным заказом; 

-потребностями и запросами родителей; 

-индивидуальными функциональными возможностями и уровнем развития 

воспитанников; 

-возможностями ДОУ; 

Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются: 

- для детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования; 

- для детей, с ограниченными возможностями здоровья,  

-для детей с высоким интеллектуальным развитием. 

Индивидуальный образовательный маршрут включает основные направления: 

•  развитие общей и мелкой моторики; 

   Развитие познавательной сферы ребенка; 

•  развитие культурно-гигиенических и коммуникативно-социальных навыков; 

• формирование деятельности ребенка (манипулятивной, сенсорно-перцептивной, 

предметно-практической, игровой, продуктивной) к которой относятся - лепки, 

аппликации, рисования) и другие виды продуктивной деятельности. 

• развитие речи (формирование чувственной основы речи, сенсомоторного механизма, 

речевых функций) ; 

• формирование представлений об окружающем (предметном мире и социальных 

отношениях) ; 

• формирование представлений о пространстве, времени 

Методы, используемые в работе: 

• Беседы, игры, занятия, чтение художественной литературы, направленные на 

знакомство с различными эмоциями и чувствами; 

• Игры, упражнения и тренинги, способствующие развитию эмоционально- личностной 

и поведенческой сфер (развитие коммуникативных навыков и улучшение 

взаимоотношений с окружающими, снятие страхов и повышение уверенности в себе, 

снижение агрессии и ослабление негативных эмоций) 

• Занятия, игры и упражнения на развитие психических процессов, (памяти, внимания, 

восприятия, мышления, воображения) ; 

• Приемы арт - терапии (куклотерапия, изотерапия, сказкотерапия) ; 



• Релаксационные психогимнастические упражнения (расслабление мышц лица, шеи, 

туловища, рук, ног и т. д.) 

При разработке индивидуального маршрута мы опираемся на следующие принципы: 

- принцип опоры на обучаемость ребенка, 

- принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития. 

- принцип соблюдения интересов ребенка. По другому его называет "на стороне 

ребенка". Т.е воспитатель и специалисты должны объективно относится к ребенку и его 

проблемам! Быть всегда на стороне ребенка! 

- принцип тесного взаимодействия и согласованности работы "команды" специалистов, 

в ходе изучения уровня развития ребенка (явления, ситуации) ; 

- принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное сопровождение на 

всех этапах помощи в решении проблемы. 

- принцип отказа от усредненного нормирования. Реализация данного принципа 

предполагает избегание прямого оценочного подхода при диагностическом 

обследовании уровня развития ребенка. 

- принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая себя традициями, 

нормами и способами, выработанными детским сообществом, проживает полноценный 

детский опыт. 

Нами выдлены несколько этапов конструирования индивидуального образовательного 

маршрута: 

1. Этап наблюдения (выявить группу дошкольников, испытывающих трудности: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные, психомоторные или 

комплексные); 2. Диагностический этап (на данном этапе проводится ряд диагностик 

совместно с педагогом психологом,   

цель – выявление причин трудностей ребенка); 3. Этап конструирования (построение 

индивидуальных образовательных маршрутов для дошкольников, на основе выявленных 

трудностей и установленных причин этих трудностей);4. Этап реализации (ИМО может 

реализовываться во всех видах деятельности, в любое время, всё зависит от желания 

ребёнка, от его выбора, самоопределения); 5. Этап итоговой диагностики (выявить 

результаты действия маршрута (трудность сохранилась или не сохранилась). 

Предполагаемый результат: 

• развитие социальной компетентности; 

• развитие коммуникативных навыков; 

• коррекция тревожности, самооценки (приближение к адекватной) ; 

• развитие чувства самоценности; 



• коррекция имеющихся у ребенка социально-личностных проблем. 

    В основе построения ИОМ должна стать организация наиболее оптимальных для 

ребенка условий обучения и воспитания с целью коррекции и формирования 

необходимых знаний, умений и навыков. Понятно, что такая организация обучения 

должна базироваться на знании психологических, биологических и социальных 

особенностей развития детей. Построение каждого ИОМ должно начинаться и 

сопровождаться да с комплексной диагностики. Сведения данного обследования 

должны отражать состояние познавательной деятельности ребенка, изучение 

представлений о ближайшем окружении, об окружающем мире, математические 

представления ребенка, особенности психических процессов (восприятие, внимание, 

память, мышление и др.), эмоционально-волевой сферы личности (контактность, 

волевые проявления, работоспособность, мотивы деятельности и др.) 

    С помощью полученных данных комплексной диагностики и обследования, 

разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут при организации 

индивидуального обучения и воспитания детей, имеющих трудности в освоении 

программы дошкольного образования. 

        Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных 

траекторий развития детей, мы обеспечиваем нашим воспитанникам равные 

стартовые возможности при поступлении в школу. 

     Представленный ниже ИОМ позволяет нам,  специалистам,  выполнять требования 

Стандарта, а именно реализовывать индивидуальные потребности ребенка для 

оптимального развития его личностных качеств. Универсального рецепта создания 

ИОМ в настоящий момент нет. Невозможно определить этот маршрут на весь период 

сразу, задав его направления, поскольку сущность его построения, на наш взгляд, 

состоят именно в том, что он отражает процесс изменения (динамики) в развитии и 

обучении ребенка, что позволяет вовремя корректировать компоненты педагогического 

процесса. 

Приложение 1 (Рекомендации педагогам и родителям воспитанника, обучающегося по 

индивидуальному образовательному маршруту) 

Приложение 2 (методики, использованные для определения уровня готовности детей 

подготовительной группы к обучению в школе) 

Приложение 3 (образец индивидуального образовательного маршрута  

при организации индивидуального обучения и воспитания детей) 
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Приложение 1. 

 

 

Рекомендации педагогам и родителям воспитанника,  

обучающегося по индивидуальному образовательному маршруту  

 

1. Не занимайтесь наставлениями, помогайте детям действовать независимо, 

не давайте прямых инструкций, относительно, чем они должны 

заниматься. 

2. Не сдерживайте инициативы детей и не делайте за них то, что они могут 

сделать самостоятельно. 

3. Научите ребенка прослеживать межпредметные связи и использовать 

знания, полученные при изучении других предметов. 

4. Приучайте детей к навыкам самостоятельного решения проблем, 

исследования и анализы ситуаций. 

5. Используйте трудные ситуации, возникшие у детей в детском саду или 

дома, как область приложения полученных навыков в решении задач. 

6. Помогайте детям научиться управлять процессом усвоения знаний. 

7. Подходите ко всему творчески! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


