YBaxaeMble poAUTEIN, UTPAUTE CO CBOMMM JI€THMH HA
cBexkeM Bo3ayxe Ha nporyJke! Ilposenenue urp mo3soJjisier
He TOJIbKO CeJIaTh Ballly MPOryJKY HHTEPECHOU, HO U
HUCNOJIB30BATh €€ 3(PPEeKTUBHO JJIl PA3BUTHUA IBUKCHUN Y
HeTeu.

Bot mn HaCTylujia 3HUMaA. BBIHaJ'II/ICB MOPO3HBIC JHH, BbIIIAJIO MHOI'O CHCTa.
HeKOTopBIe poaAUuTCIIN CUHUTAKOT, YTO B MOPO3 C ACTbBMH HC HAJO0 BBIXOIHWTH Ha
IMMPOTYIIKY. OHH OYEeHb CHIBHO OIHI/I6aIOTC$I, ryjsitb ¢ A€TbMHU HANO, HpI/IIIéM
CXKCAHCBHO.

[Iporynka sBIS€TCS HAJEXKHBIM CPEJICTBOM  YKPEIUICHUS 3JI0POBbS U
npoduiakTuku yromieHus. [IpeObiBaHME Ha CBEXKEM BO3AyXe€, CHOCOOCTBYET
MOBBIIICHHIO ANMNETUTAa U OKa3bIBAET 03/I0POBUTEIIBHBIN 3P (DEKT.

YToOBl BO BpeMsl IMPOTYJKH TEIJIOBOE COCTOSHHUE JeTel ObLI0 HOpPMalbHBIM,
HaJI0 MPABUJIBHO WX ojeBaTh. [Ipu 3TOM 3UMHSS OJ€XAa JI0JPKHA OBITH TETUION,
HO JIETKOM, UTOOBI HE CTECHATH JIBHIKCHUM.

CaMblii TI1aBHBIM AJIEMEHT TAaKUX MPOTYJIOK- MOABHXKHBIE UTPbl. OHU HE TOJIBKO
MMOJJHUMAIOT HACTPOEHHUE, OHU YKPEIUIAIOT 300POBbE, MPEAYITPEKIAOT IPOCTYAY -
JBIDKCHHUE B 3TOM CJIy4dae MpOCTO HEOOXOAUMO.




3uMHUe MOJABUKHbIE UTPHI IJIA JeTell M poauTesIei.

3uma npunia!

Jletn pazberarorcsi Mo IUIOIIAJAKE W MPAYYTCS, MPUCAKUBASICH HA KOPTOUYKU 32
CHEXKHBIMH BaJlaMu, TOpKOM W T.n. B3apocneii rosopur: “CeromHsi Temio,
COJIHBIIIIKO CBETUT, HUAUTE Tyharh!” — JleTn BbIOETalOT U3 YKPBITUH W
paszOeratorcs mo momanake. Ha curnan ” 3uma mnpunuia, xojoaHo! Ckopei
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nomoit!” — Bce OeryT Ha CBOM MeCTa M CHOBA MPSAYyTCS.

CHe:xxMHKHU U BeTep!

Jletn cobupatotcst B Kpyr u OepyTcs 3a pyku. [lo curnamy B3pocnoro: “Berep
3aayJl CUJIbHBIA, CUJIbHBIA. Pa3neraiiTech CHEXXMHKH!- pa3OeraroTcsi B pa3HbIe
HApaBJICHUs MO IUIOIIAJIKE, PACIPABUB PYKH B CTOPOHBI, MOKAYMBAKOTCS U
Kpyxarca. Bapocusiii ropoput “ Berep ctux! Bo3BpamjalTech CHEXWUHKH B
Kkpyr”. Jletu cOerarorcst B KpyT U OepyTcs 3a PyKHU.

beperucs. 3amopo:ky!

Bce urpatomue coOuparoTcsi Ha OAHOM CTOPOHE IUIOMIAJKK B3POCIBIM C HUMH
“¥Yo6eraiite, Oeperuch, TOrOHIO U 3aMOPOXKY - TOBOPUT B3pociibii. JleTn Oeryt Ha
IPOTUBOTOJI0XKHYIO CTOPOHY, UTO ObI CIIPSATATHCS B JOME




