
Консультация для родителей 

«Как развивать речь 

 ребёнка во время прогулки» 

 Новые впечатления ребѐнок  накапливает, если активно двигается: бегает 

по дорожкам парка, лазает по лесенке на детской площадке, гоняет голубей, 

рассматривает снежок или букашек, песочек или водичку в луже. Иными 

словами, двигательная активность юного исследователя становится 

обязательным условием его речевого и мыслительного развития. 

Как же развивать речь ребенка во время прогулки? 

 Старайтесь разнообразить свою речь,употребляя синонимы: мокрый 

песок можно назвать влажным, сырым;приучайте ребенка сравнивать и 

анализировать: утром песок был влажным отросы (после дождя), а днем высох 

под ярким солнышком.Играя в песочнице, насыпая песок совочком введерко 

или в формочку, нагружая игрушечный самосвал, прокладываядорогу в 

песочном бездорожье, малыш время от времени должен слышать то,как мама 

называет эти предметы, объясняет ему, что она сама делает, когдапомогает в 

создании куличиков.  

 Предлагая ребенку рассматривать разные листочки (клена,березы, 

осины), мама неторопливо рассказывает ему о том, чем ониотличаются. 

 Познакомьте ребѐнка с различными видами птиц, прилетающими на ваше 

угощенье, - это голуби, воробьи, синицы и т.д. Ипервые наблюдения будут за 

тем, чем отличаются птички.  

 Какие еще впечатления на прогулке смогут послужить вам опорой для 

импровизированных занятий по развитию речи, подскажет ваша 

наблюдательность и фантазия. Важно только помнить, что:- яркое впечатление, 

положительная эмоция - одно из самых действенных средств побуждения 

малыша к речи.  

 Иными словами, под их воздействием у ребенка возникает сильное 

желание поделиться увиденным, и он пытается сообщить об этом маме;- 

впечатления на прогулке - естественная ситуация для общения, которое так 

необходимо малышу для полноценного развития.  

 Развивать речь можно, читая книжки и разглядывая в них картинки, играя 

с ним, называя малышувсе то, что его окружает, и, пожалуй, самым 

действенным средством развития речи ребенка является прогулка!  

 На прогулке дети играют в подвижные игры, которые развивают 

двигательную активность, разговорную речь, память, внимание. Наблюдают за 

происходящими событиями, рассказывают о своих впечатлениях. 
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