
Зачем нужна артикуляционная гимнастика? 

Выполнение артикуляционных упражнений полезно в любом возрасте, так как 

четкая артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с 

нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают 

артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков. 

В последнее время практически у многих детей встречаются недостатки 

произношения одного или нескольких звуков, большинство из которых носят временный, 

непостоянный характер. Работа по развитию основных движений органов 

артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики, целью 

которой является выработка правильных,  полноценных движений и определенных 

положений органов артикуляции, необходимых для правильного произношения звуков. 

На начальном этапе артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед 

зеркалом. Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не задумываемся, где 

находится в данный момент язык (за верхними зубами или за нижними). У нас 

артикуляция — автоматизированный навык, а ребенку необходимо через зрительное 

восприятие обрести этот автоматизм, постоянно упражняясь. Не огорчайтесь, если 

некоторые упражнения не будут получаться с первого раза даже у вас. Попробуйте 

повторить их вместе с ребенком, признаваясь ему: «Смотри, у меня тоже не получается, 

давай вместе попробуем». Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, и все получится. 

Занимайтесь с ребенком ежедневно по 5-7 минут. Проводить артикуляционную 

гимнастику лучше всего в виде сказки. После того, как освоите несколько упражнений, 

можно придумать сказку, в которой присутствовали бы элементы гимнастики. 

 широко открыть рот — «жарко» 

 закрыть рот — «холодно» 

 

Чистим зубки 

 улыбнуться, открыть рот 

 кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочередно нижние и верхние 

зубы 

Месим тесто 



 улыбнуться 

 пошлепать языком между губами — «пя-пя-пя-пя-пя» 

 покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения) 

Чашечка 

 улыбнуться 

 широко открыть рот 

 высунуть широкий язык и придать ему форму «чашечки» (т. е. слегка приподнять 

кончик языка) 

Дудочка 

 с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты) 

Заборчик 

 улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы 

Маляр 

 губы в улыбке 

 приоткрыть рот 

 кончиком языка погладить («покрасить») нёбо 



Грибочек 

 улыбнуться 

 поцокатъ языком, будто едешь на лошадке 

 присосать широкий язык к нёбу 

Киска 

 губы в улыбке, рот открыт 

 кончик языка упирается в нижние зубы 

 выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы 

Поймаем мышку 

 губы в улыбке 

 приоткрыть рот 

 произнести «а-а» и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик) 

Лошадка 

 вытянуть губы 

 приоткрыть рот 

 поцокатъ «узким» языком (как цокают копытами лошадки) 



Пароход гудит 

 губы в улыбке 

 открыть рот 

 с напряжением произнести долгое «ы-ы-ы…» 

Слоник пьёт 

 вытянув вперёд губы трубочкой, образовать «хобот слоника» 

 «набирать водичку», слегка при этом причмокивая 

Индюки болтают 

 языком быстро двигать по верхней губе — «бл-бл-бл-бл…» 

Орешки 

 рот закрыт 

 кончик языка с напряжением поочередно упирается в щёки 

 на щеках образуются твердые шарики — «орешки» 



Качели 

 улыбнуться 

 открыть рот 

 кончик языка за верхние зубы 

 кончик языка за нижние зубы 

Часики 

 улыбнуться, открыть рот 

 кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой 

Блинчик 

 улыбнуться 

 приоткрыть рот 

 положить широкий язык на нижнюю губу 

Вкусное варенье 

 улыбнуться 

 открыть рот 

 широким языком в форме «чашечки» облизать верхнюю губу 



Шарик 

 надуть щеки 

 сдуть щеки 

Гармошка 

 улыбнуться 

 сделать «грибочек» (т. е. присосать широкий язык к нёбу) 

 не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать) 

Барабанщик 

 улыбнуться 

 открыть рот 

 кончик языка за верхними зубами: «дэ-дэ-дэ…» 

Парашютик 

 на кончик носа положить ватку 

 широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа 

вверх 



Загнать мяч в ворота 

 «вытолкнуть» широкий язык между губами (словно загоняешь мяч в ворота) 

 дуть с зажатым между губами языком (щеки не надувать) 

 

  

Логопедические игры на кухне. 

Уважаемые мамы, часто у Вас возникает вопрос – когда позаниматься с ребенком? 

Работа и домашние хлопоты отнимают очень много времени и сил, однако не секрет, что 

значительную часть времени, вы проводите на кухне. Постарайтесь использовать его для 

общения с ребенком и развития его речи. Например, вы заняты на кухне приготовлением 

ужина, а ваш малыш крутиться возле вас. Предложите ему перебрать горох, рис, гречку 

или даже пшено  — тем самым он окажет вам посильную помощь, а заодно  потренирует 

свои пальчики. Ведь развитие мелкой моторики рук тесно связано с развитием речи. 

Не выбрасывайте скорлупу вареных яиц, она послужит прекрасным материалом 

для детских аппликаций. Раскрошите скорлупу на кусочки, которые  ребенок мог бы легко 

брать пальчиками, раскрасьте ее любыми доступными красителями. Сначала нанесите на 

картон тонкий слой пластилина, он будет фоном, а затем выкладывайте рисунок или узор 

из кусочков яичной скорлупы. 

Увлекательными могут быть игры с соленым тестом. Поделки из него хранятся 

долго, ими  даже можно играть. Рецепт приготовления теста прост: два стакана муки, один 

стакан соли, один стакан воды (ее можно подкрасить), две столовые ложки растительного 

масла – все перемешать, чуть подогреть и получите мягкий комок. Лепите на здоровье! 

Помешивая ложкой в стакане, закрывая крышкой кастрюлю, предложите 

отвернувшемуся ребенку отгадать, какие предметы могут издавать такие звуки. 

Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин (в названии блюд должен быть 

звук «с»: салат, сырники, морс, суп).  Не путайте твердые и мягкие согласные звуки! И 

если ребенок скажет «селедка», то похвалите его, но интонацией дайте почувствовать 

разницу между звучанием твердого и мягкого звука. Поэтому же принципу придумайте 

меню с названием блюд, где встречаются другие звуки. 



Предложите ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой есть звук «ч» 

— чашка, чайник, а затем со звуком «л» — ложки, вилки, салатник и т.д. 

Покажите ребенку свои покупки. Пусть он перечислит те из них, в названии которых 

есть звук «р». Если ребенок затрудняется ответить, предложите наводящие вопросы: 

 Кар-р-р-тофель или капусту? 

 Ар-р-р-буз или дыню? 

 Пер-р-р-сики или бананы? 

 Лук или огур-р-р-цы? 

 Помидор-р-ры или баклажаны? 

Желаем успеха! 


