
Наверняка все наслышаны о пользе пальчиковых игр.  

Развитие мелких движений пальцев хорошо влияет на функционирование речевых зон 

коры головного мозга.  

Мозг ребенка осваивает огромный объем информации особенно в первые годы жизни. 

Развитие мозга очень сильно зависит от двигательной активности ребенка и 

сенсорного опыта. Чем его, больше, тем больше нейронных связей создаётся. 

Огромное влияние имеет на развитие речи ребёнка мелкая моторика. 

Пальчиковые игры сопровождаются ритмичным, повторяющимся текстом. Так дети 

гораздо лучше осваивают речь. 

И вот в помощь бурятским папам и мамам известная песенка-игра «Семья 

пальчиков». Вот макет игры, благодаря которой вы сможете выучить с ребенком на 

бурятском языке названия членов семьи. 

Текст песни: 

Хургадай гэр бүлэ - Семья пальцев 

Аба хурган, аба хурган, 

хаанабта? 

Би эндэ, би эндэ, 

Сайн байна. 

Эжы хурган, эжы хурган, 

хаанабта? 

Би эндэ, би эндэ, сайн байна 

Аха хурган, аха хурган 

хаанабта? 

Би эндэ, би эндэ, сайн байна 

Эгэшэ хурган, эгэшэ хурган, 

хаанабта? 

Би эндэ, би эндэ, сайн байна! 

Бүүбэй хурган, бүүбэй хурган, 

хаанабта? 

Би эндэ, би эндэ, мэндэ бултада! 

⠀ 

Русский аналог: 

Папа пальчик, папа пальчик, Где же ты? 

Вот он я, Вот он я! Как дела? 



Мама пальчик, Мама пальчик, Где же ты? 

Вот он я, Вот он я! Как дела? 

Братик пальчик, Братик пальчик, Где же ты? 

Вот он я, Вот он я! Как дела? 

Сестра пальчик, Сестра пальчик, Где же ты? 

Вот он я, Вот он я! Как дела? 

Малыш пальчик, Малыш пальчик, Где же ты? 

Вот он я, Вот он я! Как дела? 

 

Макет игры, благодаря которой вы можете распечатать и выучить с ребенком на 

бурятском языке всех членов семьи. 

 


