
 

Готовность к школе и условия успешной учебы 

Обученность и интеллектуальное развитие - это не одно и тоже! 

      

       Закон об образовании предусматривает поступление детей в школу с шести с 

половиной лет. В этом возрасте не только каждые полгода, но и каждые два-три месяца 

очень существенны для развития детей. Шестилетки в целом принадлежат еще 

дошкольному миру. Эксперименты двадцатилетней давности по их обучению показали, 

что ребенок шести лет действительно способен усваивать учебный материал. Но при этом 

у него еще сохраняется острая потребность играть. Это ребенок играющий. Поэтому 

обучение шестилеток изначально задумывалось как обучение игровое. 

      Если говорить формально, то детские психологи выделяют несколько критериев 

готовности детей к обучению в школе. 

1. Интеллектуальная готовность (способность к концентрации внимания, умение 

строить логические связи, развитие памяти, мелкая моторика); 

2. Эмоциональная готовность (мотивация к обучению, умение сосредоточиться, 

управление эмоциями); 

3. Социальная готовность (потребность в общении, коррекция поведения в коллективе, 

способность обучаться). 

     В принципе, то интеллектуальное развитие, которое получает ребенок с рождения, как 

в семье, так и в детском садике, те сведения о жизни вообще, которые он черпает из 

окружающей обстановки, для подготовки к началу обучения в обычной школе в общем 

достаточны. Любой ребенок к окончанию детского садика, как правило, умеет считать до 

десяти, знает буквы (может, не все, но это не страшно), может в какой-то мере 

пользоваться логическим мышлением. 

     Кстати, если не отмахиваться от вопросов, которые начинает вам задавать ребенок, и 

не отгораживать его от вашей окружающей взрослой жизни - подготовка к школе будет 

идти естественно и без напряжения. Скажем, если вы периодически берете ребенка хотя 

бы в магазин, он может попробовать посчитать, сколько нужно денег, чтобы купить ему, к 

примеру, конфету; если конфета стоит шесть-семь рублей, то сколько денег дадут ему 

обратно, если мама вручит ему десять рублей и разрешит купить конфету 

самостоятельно? Какую конфету он желает купить - вот, написаны названия, пусть 

назовет хотя бы три первые буковки?… 

     Таким образом, ребенок научится хотя бы в первом приближении читать, считать, 

делать выбор и совершать некоторые самостоятельные действия. А это, собственно, и есть 



основа подготовки к школе - чтобы ребенок не просто выпаливал заученные цифры и 

буквы, а умел сориентироваться в ситуации и был способен думать. 

      Поступление в первый класс вовсе не всегда и не обязательно связано с развитием. 

Более того, очень часто родители первоклассников жалуются на то, что ребенок, 

прекрасно рисовавший в дошкольном возрасте, любивший учить стихи, постоянно что-то 

сочинявший, выдумывавший, вдруг становится вялым, скучным, отказывается от 

любимых занятий, капризничает. Обычно это происходит, когда учебная нагрузка 

оказывается чрезмерной для малыша. Все его свободные силы в этом случае уходят на 

преодоление сложностей в обучении. 

 

     Первый класс - это, прежде всего, письмо. Письмо отнимает столько сил, что у детей 

часто наблюдается регресс в изобразительном творчестве, в рисунках - это смежные с 

письмом виды деятельности. Кроме того, надо помнить, что детей, поступивших в школу 

раньше положенного возраста, подкарауливают сложности в курсе математики. 

Математика обычно меньше всего пугает родителей - что там такого, в первом классе: два 

плюс два! Это серьезная ошибка. 

      Действительно, в первом классе, скорее всего, все пойдет более или менее гладко. 

Проблемы настигнут ребенка во втором и в третьем классе. 

Там он столкнется с составными задачами, к которым не будет готов исключительно в 

силу возраста: эти задачи будут казаться слишком сложными. Если ребенку хорошо в 

детском саду и проблема его недогрузки - единственное, что беспокоит родителей, 

посоветуйте им не торопиться с поступлением в школу. 

     Умный, тонкий родитель всегда найдет возможности для развития творческих 

способностей своего малыша: для этого существуют всевозможные кружки, студии, 

спортивные секции. Возможно, даже на базе детского сада. Важно помнить: развитый 

ребенок и готовый к школе ребенок - это не одно и то же.  

     Обученность - это те умения и навыки, которым ребенка обучили: умение писать, 

читать, считать. Интеллектуальное развитие - это некий умственный потенциал, 

способность ребенка к самодвижению, к самостоятельному обучению, к решению 

проблемных задач. 

То есть обученность и умственное развитие - это отнюдь не синонимы! 

      Например, родители ребенка не были озабочены тем, чтобы он бегло читал или тем 

более писал. Их больше волновало, как бы научить его играть в шахматы. На момент 

поступления в школу он читает хуже одноклассников. Но при этом обладает такой 

высокой обучаемостью (необученностью!), что через несколько месяцев легко их 

догоняет. Обученность может облегчить жизнь ребенку в первые месяцы в школе и даже 

создать ему временную успешность. Но в ней же кроется и опасность, что ребенку будет 

скучно учиться. Кроме того, в определенный момент резерв обученности истощится - на 

старых запасах долго не проедешь. Поэтому лучше сосредоточить свое внимание не на 

форсировании учебных умений, которыми ребенок должен, по идее, овладеть в школе, а 

на развитии психических функций, обеспечивающих обучаемость. А здесь, кроме 

внимания, памяти, мышления, воображения, моторики руки, важно развитие социальных 

умений и навыков. 

      Ведь что такое школа в первую очередь? Вовсе не развивающая среда, а система 

социализации, дисциплинирующая система. И построена она на принуждении. Урок - это 

форма принуждения. В самой благополучной и доброжелательной обучающей среде 

ребенок не сможет успешно учиться, если ему не знакомо слово "нельзя". Он должен 

уметь принимать ограничения со стороны других и должен уметь ограничивать сам себя.     

Кроме того, к моменту поступления в школу ребенок должен обладать известной долей 

самостоятельности. Если он умеет бегло читать, но не способен завязать шнурки и 

сложить портфель, пребывание в школе будет осложняться множеством неприятностей. 

Чем заниматься с ребенком, чтобы он оказался готовым к школе? 



       В первую очередь надо позаботиться о его здоровье. Плавание, прогулки, велосипед - 

это занятия, способствующие будущему успешному вступлению в школьную жизнь. О 

навыках самообслуживания было сказано выше. Важно, чтобы ребенок развивал в себе 

волевые качества. Для этого его нужно приучать любое начатое им дело доделывать до 

конца. 

     Самый важный способ развития (относящийся и к речи, и к вниманию, и к 

общению, и к памяти, и к воображению, и еще ко многому другому) - читать ребенку 

книги. Нужно читать (или рассказывать) детям сказки не менее получаса в день! 

Очень полезны игровые занятия занятия, которые заставляют работать фантазию, 

воображение, самостоятельную смекалку: рисование, лепка, конструирование. 

      Бывает, что ребенок по одним показателям преуспевает (развитие, 

коммуникативность, самостоятельность), а здоровье у него очень слабое или имеются 

хронические болезни, которые могут сильно сказаться на его возможности посещать 

школу. Здесь тоже возможны разные варианты.  Если у ребенка есть особые проблемы, 

связанные с ослабленным зрением, слухом, логопедией, нарушением моторики, требуется 

консультация специалиста, которая поможет родителям определиться со сроками 

поступления в школу и с выбором учебного заведения. 
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