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                                        Мама, давай порисуем! 

  

Стоит ли 

начинать рисовать в 

таком, совсем 

маленьком, возрасте 

1,5-2 года? Конечно, 

стоит! Не раз было 

замечено, что чем 

больше ребенок 

совершает манипуляций 

руками, тем он 

сообразительней. 

Развивая мелкую 

моторику рук, 

развивается мозг малыша.. 

Занятия рисованием - это еще один способ установить доверительные отношения с 

ребенком, потому что занятия будут проходить с мамой. И хоть с возрастом он будет 

набираться опыта и будет со многими заданиями справляться самостоятельно, ему всегда 

будет приятно делать всё вместе с мамой или хотя бы в ее присутствии. 

Для детей раннего возраста можно использовать пальчиковые краски, нам подойдет 

плотная бумага любого цвета, листы большого формата (что бы у малыша был простор для 

действий), печатки (для них мы будем использовать все, что находится у нас под рукой), 

всевозможные губки, тряпочки, мятые салфетки, восковые мелки. Но в основном будем 

рисовать пальчиками. Кисть возьмем в руки только тогда, когда наберемся опыта. Так же 

можно использовать готовые изображения, напечатайте их на принтере. Только вместо 

обычного, тонкого листа используйте более плотный, альбомный. 

По времени, занятие может длиться от нескольких минут до пару часов, все будет 

зависеть от юного художника. Заканчивайте занятия, если малыш завершил работу и 

рисовать больше не хочет. Все занятия должны проходить добровольно, без принуждений. 

Это важно! Иначе малыш будет сопротивляться, и делать многие действия наперекор вам. 

Рисование с детьми 

В самом начале все ваши шедевры будут напоминать каляки - маляки. Наберитесь 

терпения! Не торопитесь поправлять малыша, тем более в таком возрасте. Дайте ему волю, и 

возможность повозится с краской. Покалякать в своё удовольствие. Используйте старые 
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обои в рулонах, которые наверняка пылятся у вас в каморке после ремонта. Если таких у вас 

не нашлось, то всегда можно приобрести в магазине рулон самых дешевых обоев. 

Сначала малыш будет просто пробовать разные пишущие принадлежности. Выбирать 

будет то, чем легко рисовать. Скорей всего это будут фломастеры, которые однозначно 

нужно выбирать на водной основе. Но учитывая возраст малыша, лучше фломастеры 

отложить на более поздний период развития. А вместо них предложить ему восковые мелки. 

Как уже говорила не стоит малыша ограничивать в калякании. Когда интерес к ним утихнет, 

он начнет сам обращать внимание на линии, цвета и формы. Но это все потом. А начнём мы 

с малого! 

Рисуем пальчиками 

Материал: пальчиковые краски 

Оденьте малышу одежду, которую не жалко пачкать. Лист бумаги можно предложить 

обычный или рисовать на обоях. С красками мы уже познакомились в детском саду, поэтому 

можно смело переходить к рисованию какого-либо сюжета. 

Пальчиками можно изобразить дождик, снег, листочки на деревьях, цветы на полянке и т.д. 

Рисуем ладошками 

Материалы: пальчиковые краски, губка или толстая кисть, ватман или другой плотный лист 

меньших размеров. 

Это очень простое задание. Если есть возможность, то пусть участвует вся семья. Это 

будет большая памятная картина. Скорей всего лучше разместится на полу, что бы у каждого 

был доступ к полотну. Используя большую кисть или губку, разукрасьте ладошки. Ладошка 

может быть одноцветной, или можно проявить фантазию и добавить какие - то узоры. Может 

у каждого члена семьи будет свой цвет ручек. Решать вам. Если все разукрасили свои ручки, 

то смело прикладывайте их к бумаге и оставляйте свои отпечатки. Так же можно ставить 

отпечатки и ножек. 

  

Вот такое сегодня легкое, но увлекательное занятие, от которого вся семья получит массу 

удовольствия! А кроха будет счастлив, что все в сборе и заняты общим делом. 

Маленькие дети очень любят рисовать пальчиками, также с удовольствием рисуют 

ляпушкой. Ляпушки сделать не составит большого труда- намотайте на палочку или 

карандаш кусочек поролона, закрепите поролон ниткой. Также можно рисовать губкой, 

штампиками, с помощью трафаретов. 

В 1,5 -2 года учим малыша рисовать горизонтальные и вертикальные линии, в 2 года-

круги, раскрашивание силуэтов красками. Занятия следует проводить в игровой форме, 

обязательно используя наглядный материал, художественное слово. 
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Постепенно можно переходить на рисование карандашами или восковыми мелками. 

Цель. Учить ребенка держать правильно карандаш, учить видеть изображение 

предмета в нарисованных линиях, развивать воображение, интерес к рисованию. 

Приготовьте лист бумаги желательно формата А4, восковые мелки или карандаши. 

Пусть малыш рисует, что хочет. Когда ребенок закончит рисовать, спросите его, что он 

нарисовал. Если он затрудняется с ответом, помогите ему увидеть изображение в линиях, 

дорисуйте детали, чтобы получилась рыбка, птичка, цветок. Полюбуйтесь рисунком вместе с 

малышом, похвалите его. 

Спрячь мышонка (котенка, зайчонка) 

Цель: Учить держать карандаш, заштриховывать изображения горизонтальными и 

вертикальными штрихами. 

Это занятие можно провести несколько раз с разными персонажами. Заранее приготовьте 

бумаги с нарисованным (контуром) мышонка или другого персонажа. Спросите малыша, кто 

это, как пищит? Предложите малышу помочь спрятать мышонка от кошки. Покажите, как 

заштриховать мышонка, сделайте несколько штрихов держа его ручку в своей. Похвалите 

малыша. 

Дождик 

Цель: Учить рисовать наклонные вертикальные линии, развивать интерес к рисованию. 

На листе бумаги заранее нарисуйте тучки в верхней части листа. А внизу изобразите травку, 

цветы, грибочки. Как дождик капает? Проведите сплошную вертикальную линию-сильный 

дождь, и пунктирную линию -слабый дождик. Попросите малыша нарисовать, как дождь 

поливает травку, цветы, грибы. Спросите, какой дождь он нарисовал: сильный или слабый? 

Не забудьте похвалить малыша. 

Железная дорога. 

Цель: Учить рисовать вертикальные линии, развивать интерес к рисованию. 

Приготовьте игрушечный паровозик или трамвай, можно нарисовать и вырезать из бумаги. 

Рассмотрите с малышом паровозик, придумайте куда он поедет, может быть повезет кого-

то(игрушек, зверушек, маму). На листе бумаги заранее нарисуйте две горизонтальные линии 

на расстоянии 5-6 см. друг от друга. Расскажите, что строители забыли достроить железную 

дорогу и паровозик теперь не сможет по ней проехать, предложите малышу 

нарисовать(достроить) вертикальные линии, покажите как. В конце занятия скажите, что все, 

кто поедет на паровозике очень рады новой железной дороге и благодарны малышу за 

помощь. 

Заборчик 

Цель: Учить рисовать вертикальные линии, развивать интерес к рисованию. 
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На листе бумаги заранее нарисуйте домик. Придумайте для малыша историю о том, кто 

живет в домике: дедушка с бабушкой, зайчик, девочка- на ваше усмотрение. Предложите 

нарисовать возле дома заборчик. Нарисуйте рядом с домом две горизонтальные линии на 

расстоянии друг от друга 5-6 см, а ребенку предложите нарисовать вертикальные палочки-

досочки. От имени жителей дома поблагодарите малыша за помощь. 

Цветы на полянке 

Цель: Учить рисовать вертикальные линии. 

Заранее приготовьте лист бумаги с заштрихованной внизу полосой шириной 5-6 см-это 

полянка. Еще на расстоянии 7-8 см нарисуйте головки разных цветов. Рассмотрите с 

малышом цветы, расскажите, как они называются, определите, какого они цвета. 

Предложите дорисовать к ним стебельки — прямые линии от цветов до полянки. 

Аналогично проводятся занятия по рисованию воздушных шариков, лопаток, травы. 

Рисование красками. 

Для начала приготовьте краску одного цвета, ведь малыш еще не умеет пользоваться 

красками, прополаскивать кисточку. Удобнее использовать гуашевые краски. Рисовать 

можно толстой кисточкой, ляпушкой (примотанный к палочке или карандашу кусочек 

поролона), пальчиками. Покажите, как мокрая кисточка оставляет след на бумаге, затем 

полюбуйтесь какой след оставляет кисточка с краской. Пусть ребенок рисует, как хочет, его 

пока интересует сам процесс. Посмотрите, какой след оставит ляпушка, кисточка Дорисуйте 

эти отпечатки до определенного образа: до цветка, колобка, птички, рыбки. Полюбуйтесь 

вместе рисунком. 

Темы для рисования: 

Дождик. Рисовать можно кисточкой- струи дождя, ляпушкой и пальчиком-капли дождя. 

Снегопад — пальчиком и ляпушкой на синей бумаге. 

Листья на заранее нарисованном дереве -пальчиком и ляпушкой. 

Яблоки на заранее нарисованном силуэте яблони -пальчиком и ляпушкой. 

Цветы -пальчиком, стебельки -кисточкой. 

Бабочку -раскрашивая пальчиком или ляпушкой заранее вырезанный силуэт . 

Солнышко- ребенок пририсовывает лучики на солнышко 

Ближе к 2 годам учимся рисовать круг кисточкой. Часто на этом этапе можно на первых 

порах использовать прием «рука в руке», то есть взять ручку малыша в свою руку и рисовать 

сначала вместе. Взрослый направляет своей рукой ручку ребенка. Потом постепенно мы 

ручку ребенка отпускаем, и он начинает действовать сам. Ставим точку и рисуем клубочек, 

как бы наматывая нитку на клубок. 

Темы для рисования: 
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Разноцветные клубочки. 

Воздушные шарики. 

Колобок. 

Цыпленок. 

Неваляшка. 

Снеговик. 

Яблоко. 

Рисование трафаретом. 

Заранее приготовьте трафарет. Внутри листа вырежьте не сложный силуэт -гриб, елка, 

зайчик, яблоко. Пусть малыш закрашивает его кисточкой, пальчиком, ляпушкой. Чтобы 

трафарет был долговечен, вырежьте его из куска линолеума. Можно купить и готовые 

трафареты. 

Рисование манкой 

Насыпьте манку в крышку от коробки, чтобы бортики крышки были не слишком 

высокие. Ребенок может рисовать по манке пальчиком или процарапать рисунок палочкой. 

Каждое занятие можно проводить несколько раз. Чаще давайте малышу возможность 

порисовать самостоятельно, то что он хочет. Пусть придумывает, пробует, творит. Такое 

рисование поможет развитию воображения и фантазии. Важно развить у маленького 

человечка любовь к к рисованию, для этого восхищайтесь его каракулями, хвалите его, не 

ругайте за испачканные вещи, наберитесь терпения и у вас вырастет настоящий художник. 

Взрослый может рисовать по заказу ребенка то, что он попросит. Не важно, что Вы не 

художник и «не умеете рисовать». Ребенок – это не «худсовет», ему важно совсем другое – 

радость творчества и общения! Если малыш попросит Вас нарисовать трактор — то рисуем 

трактор, называем его части, их размер, форму, цвет, зачем они нужны в этой машине. 

Взрослый может рисовать по своему замыслу свою любимую картину и 

комментировать и обсуждать рисование с малышом. 

Любое наблюдение малыша за рисованием взрослого обязательно проходит в общении 

взрослого и ребенка с комментированием взрослым всего, что он делает. Взрослый 

рассказывает малышу, что и как он рисует. Комментирование заранее не придумывается, это 

естественное общение с ребенком как с собеседником, идет от жизни, от интересов ребенка и 

мамы. 

                                                

 

 

Успехов, вам, в вашем творчестве! 
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