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MeHn1o a1 1eTeil B Bo3pacTte oT 2-3 JieT

1 1eHp | 2 1eHb | 3 neHn | 4 neHb | 5 neHn | 6 1eHb | 7 neHb 8  nenb 9 neHn I 10 nenb
3aBTpak

. 1. Kamra mienHas 1..Cyn 1. Kaura monouynast | 1. OTBapHoe siiio 1. Macuno (noprmsimu) | 1.0tBapHBIE
1. Kama pucoBas 1. Kamra mManHas 2. Kama oBcsiHast MOJIOYHAs )KUAKAs MOJIOUHBIH ¢ 13 MIIEeHa U puca 2,xamra MaHHasl. 2. Cy puIOHBIH U3 MaKapOHbI 1. Cyn MOIO4HSBIH ¢
MOJIOUHAs XKUAKAs MOJIOUHAs KUAKAs «[epkynec» 2. Yaii ¢ MaKapoHaMHu «apyx6a» 3. Yait ¢ caxapom KOHCEpPBOB 2..Yaii ¢ MOJIOKOM MaKapOHHBIMHU
2. Yaii ¢ caxapom OTBapHOE SN0 JKHAKAS MousiokoM. Mapmeraz. 2.Yaii ¢ caxapom 2. Yaii ¢ caxapom 4.Xne6 nmennunbiii ¢ | 3. Yaii ¢ caxapom 3.X71e0 NuICHUYHBIN ¢ | U3ASTHAMA
3. Xe6 muennunslii | 2. Yaii ¢ caxapom 3. Kodeitnsrit 3.Xne6 mrennunsiii ¢ | 3.X1ed 3. Xneb MacjaoM 4.X11e6 NIIeHWYHBIH ¢ | MacioM 2.. Yaii ¢ caxapoM
€ MaclioM 3. X1e0 NIICHNYHBIH ¢ | HAIMTOK MacioM IIIEHUYHBIH ¢ HIIEHUYHBIN ¢ MaciioMm 3. X11e0 nueHnyHsbIi

MacioM X11e6 NIIeHUYHBIH MacioM MaciioM € MacjaoM

C MacJIoM

11 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIIT Cox GpyKTOBBIIT Coxk s16J109HbIH Cok (GpyKTOBBIit Cox (pyKTOBBIit Coxk s16J109HbIH Cok (ppyKTOBBII Cok ppyKTOBBIit Cok (ppyKTOBBIit Cok GpyKTOBBII
Oben

Bunerper oBowuiHoi 1. PacconbHUK ¢ . bopix ¢ kamycroi, Cajat U3 CBEKJIBI 1. Canar u3 2. Illu u3 cBexeit 1. Bopui ¢ xamycToi, 2. Cyn kaprodenbueiii | Canat «CrenHON»
1Cyn 1.. Illu u3 cBexei TOBSAMHOM U Kapropenem u C YECHOKOM CBEKJIbI C COJICHBIM | KaIyCThl C KapTodeneMm u C TOPOXOM CMETaHOM 1. Cyn oBouHoO#
KapTodenbHBbIi ¢ KaIycThl ¢ CMETaHOU CMETaHOU 2.Cync OrypLoM KapTodernem, CMeTaHo’ 3. Tedremnst poiOHas 2. IlnoB u3
TOpPOXOM CMETaHOU KapTodernem, 2..Ksmycra 3. Tedrens u3 poiObI MaKapoHaMHu 2.Cym oBOIIHOI C TOBSANHON U 2. Tedpremns MsicHas 4. Kaprodensaoe TOBSIIUHBI
2.Te(bTe TSI MSICHAS TOBSIMHOM U TyLIEHAas C MCOM 4. xaprodenpHoe 3. Tyt ¢ Kypo# CMETaHOI MSICHAs! C TPEYHEBBIM mIope. 3. Kommnor u3 cmecu
3,Kamycra CMeTaHoH 3. Kowmrmor u3 mrope OBOLIHBIM pary. 3. Tedrens 3. I'yasiin 3 OTBapHO# | TapHUPOM. 5. Kucens CyXO(hPYKTOB.
TymeHas 2 . ..Xapxkoe mo- cyxoppykroB 4. | 5. Kucens. 4. Kommot u3 KypUHHast TOBSIAUHBI 3. Komrnor u3 cmecu BHUTaMHUHU3UPOBAHHEIN | 4,X1e0 pixaHoH
4. KOoMIIOT 13 JIOMaITHEMY Xned pKaHo- BUTAMUHU3UPOBAHHBINA | CyXO(pyKTOB 4. Kanycra 4. MakapoHHbIe cyxo(hpyKTOB 6. Xned piKaHo-
cyxothpyKTOB 4. . Kucesnb. _ | TeHHdHBIA 6. Xned paxaHo- 6. Xned prKaHo- TyHéHas U3ZENHUS C MacIOM 4. Xned pixano- MIICHUYHBINA
5.. X116 praHo- BUTaMHHHU3UPOBAHHBIH IICHUYHBIH IIIIEHAYHBIH 5. Komnot m3 5. Kucens _ | TmeHHYHbIA
B ———— 5. Xneb prxaHo- CyXoppyKTOB BUTAMUHU3UPOBAHHBII

MIIEHUYHBINA 6. Xneb pxkaHo- 6. Xneb prxaHo-

TMIIEHUYHBII TMIIEHUYHBIN
TMoagnuk
1. [IEUEHBE 13anekanka 1. Bapmm 1 IInposxoxk ¢ 1.Bagm 1 Monoko 1. Baupymka ¢ 2. Yaii ¢ MOJIOKOM 1,Bynouka goManrHsst 1.budunon
2. Yaii c MOJIOKOM. | TBOPOXKHAas. 2. Yaif c MOJIOKOM | KamyCTOi. 2.Kedup ¢ KHUISYEHOE TBOPOTM 3. Badmu 2.Yait ¢ caxapom 2. [Teyenne
610K 2 MOJI0KO KUIIYEHOE 3. s610K0 2.Yaii crmagkuit caxapom 2. Cnoba 2.Yaii ¢ MOJIOKOM 4. sl6noko Bbanansr
Banansr OOBIKHOBEHHAs




1 nenn

c6 Ne M IInmeBble BemecTBa JHepreTuy4 BuraMuHBI MunepajbHble BelecTBa
p elfg:;’;’; TeXHOJIOTMecKo | TIpuem nuum. nanmenoBanue 6012 u 0;:;1 Beaxun | Kupel | Yraesonmr eciasd B: C A E Ca Mg P Fe
KapThbl r r r UEHHOCTH mMr mr mMr Mr mr Mr mMr mMr
3aBTpak
2008 13 MACIJIO (ITOPLIUSIMU) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
2008 189 Kamma pucoBast Mmosounast 130 3,26 0,48 0,48 132,78 0,05 0 0 0 7,88 0 0 1,06
K/K K/K KAKAO C MOJIOKOM 150 5,4 4,5 19,2 138,9 0,1 0,8 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
K/K K/K XJIEB IMIIEHNYHBIA 40 3.8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
HToro 3a npueM IMHIIHA: 425 12,51 10,63 45,43 440,18 0,25 0,8 0,04 0,05 186,88 36,6 168,4 2,36
11 3aBTpak
K/K K/K I SIBJIOKO CBEXEE 80 0,3 0,3 7.8 37,6 0 8 0 0,5 12,8 6,4 8,8 1,8
HToro 3a mpueM IMUIIHA: 0,3 0,3 7.8 37,6 0 8 0 0,5 12,8 6,4 8,8 1,8
Oden
/K K/K Bunerper ¢ pacTutebHEIM 50 0,2 0 0,7 42 0 3 0 0 6,9 42 12,6 03
MACTTON -
11 13 CBEXXEU KAITYCTBI U
2008 30 CMETAHOI 150/10/5 4,6 6,7 4.4 83,8 0 8,1 0,1 0,1 36,2 13,1 42,4 0,8
2008 272 KoTtnera pyoOsieHas naposas 60 8,17 4,47 5,838 96 0,042 0,48 0 0 34,8 0 0 0,552
2008 335 OTBapHLIe MaKapOHBI 110 3,3 52 21,6 146,5 0,2 10,4 0 0,2 42,2 29,7 88,2 1,2
K/K K/K KOMIIOT U3 KYPATU 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,1 1,4 0 0
K/K K/K XJIEB PXXAHO-IIIEHUYHBINA 45 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2
Hroro 3a mpueM muiu: 540 18,27 16,67 56,838 438,2 0,342 21,98 0,1 1 1316 54,1 169,3 4,052
IMoagnuk

2008 206 Kegup 100/10 3 31 26,4 15333 | 003 036 | 1227 | o61| 2076 8,56 43,57 0,54
K/K K/K TIEYEHBE 20 15 2 14,9 83,4 0 0 0 0 58 4 18 0,4
Hroro 3a mpueM muiu: 250 5,33 5,73 51 275,83 0,03 0,36 12,27 0,61 38,06 14,56 65,27 1,34
Bcero 3a neHb: 36,41 33,33 161,01 1191,36 0,6 33,76 12,2 2,2 369,3 111,65 138,05 9,5

CpeaHeaHeBHasi c0AIAHCHPOBAHHOCTH 1 0,9 4




2 1eHb

ChopHuK Ne oHeM M. HANMEHOBAHNE Macca IInmeBble BelecTBa JHepreTu BuraMuHBI MuHepajbHble BellleCTBa
p euel:ITyp TeXHooTHCCKO | - .J]pm;la i —— Benku Kupbt Vraeponwt | T€CKad B C A E Ca Mg P Fe
M KapThl r r r UEHHOCTH Mr mMr Mr mMr mr Mr mMr Mr
3aBTpak
2008 14 10 2,28 2,94 0 35,97 0 0 0,03 0,07 87,12 3,63 49,5 0,1
KAIIA TIIIEHWYHA S
2008 189 MOJIOUHAS] KUJKAS 130 51 5,6 23,3 165,0 0,1 0,4 0 0,1 92,8 23,2 118,3 11
K/K K/K YA C CAXAPOM 150 0,1 0 9,7 39,1 0 0 0 0 2,5 2 3,7 04
K/K K/K XJIEB IMIIEHNYHBINA 25 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 04
HWroro 3a npuem nuuim: 330 10,08 9,54 51 331,77 0,1 04 0,03 0,17 | 189,12 33,43 194,3 2,0
11 3aBTpak
K/K K/K OTBap MIMIIOBHUKA 100-125 32 2,7 58 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
HToro 3a mpueM Imuim: 3,2 2,7 58 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
Oden
Canart u3 MOPKOBH C
K/K 50 SI0JIOKaM¥ U paCTUTEIHHBIM 60 03 01 11 72 0 7,6 01 01 42 6 79 03
MacCJIOM
2008 83 Cyn xaproenbHeLd ¢ 180/10 4,77 3,726 11,124 972 | 000 8,064 0 0| 2088 0 0| 1,062
TOPOXOM u 'PCHKaMU
2008 306 T'omyOG1ip1 TeHUBBIE 200 39 4,1 20,84 138,25 0,04 0 0 0 421 0 0 0,54
2008 442 Komrmor ux usroma 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3 0 0,15 10,5 6 10,5 2,1
K/K K/K XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2
HToro 3a npueM IMHIIHA: 530 21,8 12,422 63,099 453,407 0,32 19,028 0,1 0,95 64,86 17,7 445 8,443
Toaanuk
3ATIEKAHKA 13 TBOPOT'A C
2008 224 JOKEMOM 100/10 10,3 10,5 21,8 250,8 0 4,2 0,1 1,2 1279 21,8 172,1 0,8
K/K K/K MOooKo KHITYEHOE 150 4.4 3,7 16,1 115,9 0,1 0,7 0 0 140,9 25,1 1125 0,6
Hroro 3a mpueM muinu: 250 14,7 14,2 37,9 366,7 0,06 6,45 0,12 1,2 316,9 43,55 313,85 2,3
Bcero 3a aeHb: 49,8 38,8 157,8 1211,9 0,5 26,6 0,2 2,3 690,9 108 647,6 12,7
CpeaHeaHeBHasi COATAHCMPOBAHHOCThH 13 1 4




[TuieBbie BemecTra OHepreru- Burtamunsl MuHepaibHbIe BEeLeCTBa
Ne TexHoJ10-
Coopuux N Macca yecKas
TMYECKOM [puem nuiu. HaMMeHOBaHUE OJIr0/Ia
peuentyp KapTh! MOPLUH LEHHOCTb. Ca
Benku Kupst VYrneBoast Kkan B: C A E Mg P Fe
r r r Mr Mr Mr mMr mr Mr mMr mMr
3aBTpak
2008 13 MACIJIO (ITOPIIUAMMN) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
KAIIIA OBCAHAS «I'EPKYJIEC»
2008 189 KUIKAS 150 45 6,5 17,5 146,9 0,1 0,4 0 0,7 92,5 31,6 1142 0,8
K/K K/K KO®ENHBIN HAIIUTOK 150 35 2,8 15,7 102,9 0 0,6 0 0 123,0 15,7 89,0 0,2
K/K K/K XJIEB NIIEHUYHBIA 25 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 04
HToro 3a mpueM Imuim: 325 10,65 14,45 51,25 379 0,1 1,0 0,04 0,75 222,7 51,9 227,0 14
II 3aBTpak
2008 442 COK SBJIOYHBIIA 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3 0 0,15 10,5 6 10,5 2,1
HToro 3a npueM IMHIIHA: 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3 0 0,15 10,5 6 10,5 2,1
Oden
K/K K/K 40 0,2 0 0,7 4.2 0 3 0 0 6,9 42 12,6 0,3
PACCOJIBHUK C TOBAAUHONN
2008 89 CMETAHOIA 180/15/5 3,7 6,3 7,0 103,6 0 52 0,1 0,2 29,7 15,5 53,1 0,8
2008 276 JKapkoe mo-nomanaeMmy 200 15,468 12,228 3,936 187,5 0,036 0,828 0 0 27,9 0 0 1,188
K/K 118 KUCEJIb 150 0 0 12,8 51,9 0 0,5 0 0,1 7.8 2,3 1.2 0,3
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBINA
2008 K/K OBOT ALL[EHHBII 45 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2
HToro 3a npueM IMHIIHA: 550 24,578 23,558 69,426 592,94 0,166 9,528 0,1 1 78,9 27,7 93 4,25
Toaanuk
2008 55 Ba(I)JII/I 30 0,78 1,59 1,71 23,7 0,01 3,3 0 0,72 9,9 4.8 7.8 0,24
K/K K/K Yaii c caxapom 150/10 0,1 0 9,9 40,7 0 0,8 0 0 9,6 3,7 47 0,5
HToro 3a npueM IMHIMHA: 230 10,53 17,52 22,42 253,68 0,06 41 0,18 4 95,94 21,24 178,12 2,56
Bcero 3a 1eHb: 46,5 55,7 157,94 1290,1 0,3 17,6 0,24 3,97 408 181,6 779,3 10,3
CpeaHeaHeBHasi COATAHCMPOBAHHOCThH 1,2 15 4 173,67




4 neHb

INumeBsle BemecTa OHepreTu- Butamunsl MuHepaJibHbIE BELIECTBA
Ne TexHoJ10-
CoopHuk o Macca yeckas
THYECKOM TpueM nuiy. HaMMEHOBaHKe OJII0/Ia
peuentyp KapTh1 TOPIHH [EHHOCTb. =
Benku Kupst VriaeBopl Kxan B: C A E Mg P Fe
r r r MI Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2008 14 CBIP (ITOPLISIMI) 10 2,28 2,94 0 35,97 0 0 0,03 0,07 87,12 3,63 49,5 0,1
2008 189 KAIIA pHCOBaAMOJIOYHAL 150 51 6,0 238 170,2 0,1 0,4 0 08 89,7 285 111,3 08
KNJIKAA
K/K K/K KAKAO C MOJIOKOM 150 4.4 3,7 16,1 1159 0,1 0,7 0 0 140,9 25,1 1125 0,6
K/K K/K XJIEB IIIEHUYHBIA 40 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4
Hroro 3a npueM nunm: 350 14,38 13,64 57,9 413,77 0,2 11 0,03 0,87 324,42 61,83 296,1 1,9
11 3aBTpak
K/K K/K OTBap MUNOBHHUKA 100-125 3,2 2,7 58 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
HToro 3a npueM nuIm: 3,2 2,7 58 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
Oden
K/K K/K 30 0,3 0,1 11 72 0 7,6 0,1 0,1 42 6 7.9 0,3
CVII KAPTO®EJILHBIN C
2008 100 MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU U 18015 6,2 55 12,1 1216 0,1 3,9 0,1 0,2 18,6 18,5 71,2 1,3
TOBSIIMHOM
2008 245 TedTenst u3 prIObI 60 14,1 4,0 4,6 110,1 0,1 04 0 0,9 37,6 24,5 175,0 0,6
2008 335 ITrope kapTodensHoe 110 15 51 9,8 92,6 74 0,3 1,0 27,0 18,9 39,4 0,9
KOMIIOT U3 CMECHU
K/K K/K CYXO®PYKTOB C BUTAMNHOM 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,1 14 0 0
«C»

K/K K/K XJIEB PXXAHO-IIIEHUYHBINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2
HWToro 3a npuem nunm: 490 24,1 15 51,9 439,2 0,3 19,3 0,5 2,9 98,9 75 319,6 4,3
Toaanuk

2008 MOJIOKO KUITTYEHOE 150 4,58 3,98 7,58 84,75 0,06 2,25 0,02 0 189 21,75 141,75 15
BYJIOUKA «JIOMAIIHSIS» 40

K/K K/K MOJTOUHAST 4,12 3,2 24,6 1454 0,05 0 0,04 0,36 6 3,6 22,4 0,28

HWroro 3a npuem nuum: 210 8,70 7,18 32,18 230,15 0,11 2,25 0,06 0,36 195 25,35 164,15 1,78




~

S neHp

[Tumeskie BemecTra DHeprertu- Burtamunst MuHepaJibHbIE BeLecTBa
Ne TexHOIO-
CoopHuK . Macca qyeckast
THYECKOM IIpuem nuiy. HauMeHOBaHHe Oroaa Ca
peuenryp KapThl nopimn Benku Kupst VrneBozsl ueiﬂocn. B: C A E Mg P Fe
r r r Kan Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2008 13 MACIJIO (ITOPLIUSIMN) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHA A
K/K K/K KUIKAS C CAXAPOM 150/10 4,3 58 25,4 172,4 0,1 0,5 0 1,0 104,1 34,7 105,8 0,9
K/K K/K KO®ENHBII HATTUTOK 150 35 2,8 15,7 102,9 0 0,6 0 0 123,0 15,7 89,0 0,2
K/K K/K XJIEB IIIEHUYHBIA 40 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4.6 22,8 0,4
Hroro 3a npueM nunm: 350 10,45 13,75 59,15 404,5 0,1 11 0,04 1,05 2343 55 218,6 15
11 3aBTpak
K/K K/K | buoiirypt 100 0,8 0,2 75 38 0,1 38 0,2 35 11 17 0,1
Hroro 3a npueM nunm: 0,8 0,2 75 38 0,1 38 0 0,2 35 11 17 0,1
Oben
2008 55 30 0,78 1,59 1,71 23,7 0,01 3,3 0 0,72 9,9 4.8 7.8 0,24
2008 90 Bopus Ha msicHOM Gyrbore co 180/10/5 38 5,7 9,0 104,3 01 6.4 01 01 283 | 187 57,8 11
CMCTAHOU
2008 276 ManTtsl 170 20,81 5,34 18,5 205 0,17 7,26 0 0 24 0 0 3,04
K/K K/K KOMIIOT U3 N3IOMA 150 0,3 0,1 21,2 87,4 0 0 0 0 16,9 71 17,5 0,5
K/K K/K XJIEB PXXAHO-IIIEHUYHBINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2
HWroro 3a npuem nunm: 545 27,69 13,03 63,11 481,6 0,38 16,96 0,1 1,52 84,5 36,3 109,2 6,08
Tonanuk

2008 211 Yaii c caxapom 150/5 8,0 5,7 34,7 249,2 0,1 0 0 1,2 110,9 134 87,4 1,0
K/K K/K Banan 100 0,1 0 9,7 39,1 0 0 0 25 2 3,7 0,4
2008 153 Ba(l)JII/I 30 1,8 14 22,5 109,8 0 0 0 3.3 2,7 15 0,2
Hroro 3a npuem nuiu: 250 9,9 7.1 66,9 398,1 0,1 0 1,2 113,4 15,4 91,1 1.4
Bcero 3a 1eHb: 48,8 34,1 196,7 1322,2 0,7 56,1 0,1 4 467,2 117,7 435,9 63,8

CpeaHeHeBHas1 cOATAHCHPOBAHHOCTDH 1 0,7 4




6 1eHb

[Tumeskie BemecTra DHeprertu- Burtamunst MuHepaJibHbIE BeLecTBa
Ne TexHOIO-
CoopHuK . Macca qyecKkast
THYECKOM IIpuem nuiy. HauMeHOBaHKe OJroaa
peuentyp KapThi HOPLIMH LEHHOCTD. <
Benku Kupst VrieBosl Kxan B; C A E Mg P Fe
r r r Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2008 14 10 2,28 2,94 0 35,97 0 0 0,03 0,07 87,12 3,63 49,5 0,1
KAIIIA MOJIOYHAS U3 ITIIIEHA 1
2008 190 PHCA «IPYXKBA» 150 39 6,0 17,7 141,0 0 0,5 0 0,3 103,7 19,2 93,4 0,4
K/K K/K YA C CAXAPOM 150 0,1 0 9,7 39,1 0 0 0 0 25 2 3,7 0,4
K/K K/K XJIEB IIIEHUYHBIA 40 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4
Hroro 3a npueM munm: 350 8,88 9,94 45,4 307,77 0 0,5 0,03 0,37 200,02 29,43 169,4 1,3
11 3aBTpak
2008 442 | COK SBJIOYHBIIA 100 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,15 10,5 6 10,5 2,1
Hroro 3a npueM nunm: 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,15 10,5 6 10,5 2,1
Oben
K/K K/K BuHerper pacTuTe/IbHbIM 80 6.3 4 25 711 0 1,2 0 07 355 18,8 98,8 038
MAacJIOM
2008 99 Cyn 0BOLHOH ¢ KypoH K 150/10 47 32 19,3 123,9 01 2,7 01 12 26,5 21,6 56,7 14
CMETAHOU
2008 95 KYPUIIA OTBAPHAS 70 15,582 9,947 0 162,729 0,084 0,938 0 0 11,83 0 0| 0,8645
2008 315 OTBapHOH puc 150 3,6 3,1 15,5 106,4 0,1 31,7 0,1 14 82,0 29,3 57,3 1,7
2008 372 KoMIoT 13 cBexux si0JI0K 150 0,36 0,135 24,33 100,05 0 1,485 0 0 11,985 0 0 1,095
K/K K/K XJIEB PXXAHO-IIIIEHWYHbBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2
HWroro 3a npuem munu: 550 32,542 20,682 74,33 625,379 0,384 38,023 0,2 4 173,215 75,4 238,9 | 7,0595
IMoagnuk
2008 434 MOJIOKO KHUITSIYEHOE 150 4,58 3,98 7,58 84,75 0,06 2,25 0,02 0 189 21,75 141,75 15
2008 466 CIIOBA OBbIKHOBEHHAS 60 50 4,0 42,3 2240 0,1 0 0 1,0 11,2 71 39,3 0,4
Hroro 3a npuem muunu: 210 9,58 7,98 49,88 308,75 0,16 2,25 0,02 1 200,2 28,85 181,05 19




Bcero 3a qeHb: 54,8 38,8 184,4 1306,3 0,6 42,3 0,2 55 563,9 148 593 11,7

CpenneqHeBHast ¢0aJIAHCHPOBAHHOCTH 1,1 0,8 4

9 neHb
[Tumeskie BemecTra DHeprertu- Burtamunst MuHepaJibHbIE BelecTBa
Ne TexHOIO-
CoopHuK . o 6 Macca qyecKkast Ca
perenTyp THYECKOM pHeM MHUIH. HAMMEHOBaHue 01012 HopuH Benku Kuper Vrnesoas! LEHHOCTS. B, C A E o Mg p Fe
KapTel r r r Kxan Mr mMr mMr Mr mr mr mr
3aBTpak
2008 14 10 2,31 2,98 0 36,52 0,01 0 0,03 0,07 88,44 3,69 50,25 0,1
2008 189 Kara ManHas MoJIoYHast 130 3,6 55 19,9 1441 0 0,4 0 0,2 84,9 17,9 83,3 0,3
K/K K/K Yaii cnaakui 150 35 2,8 15,7 102,9 0 0,6 0 0 123,0 15,7 89,0 0,2
K/K K/K XJIEB IIIEHUYHBIA 30 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4
HToro 3a npueM nuInm: 320 12,01 12,28 53,6 375,22 0,01 1,0 0,03 0,27 303,04 41,89 245,35 1,0
11 3aBTpak
K/K K/K Cok (I)pYKTOBBIP'I 100- 3,2 2,7 5,8 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
HToro 3a npueM nuIu: 3,2 2,7 58 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
Oden
BOPILIL C KAITYCTOH,
2008 76 KAPTO®EJIEM, TOBSJUHON 1 150/15/5 57 6,9 7,7 118,4 0 53 0,1 0,2 34,7 23,5 68,1 1,8
CMETAHOI
2008 249 Pp10a 3ameuenHas B oMmjeTe 60 12,9 6,7 8,2 117,0 0,1 0,6 0 2,0 24,1 23,4 157,0 0,6
2008 335 TTIOPE KAPTO®EJIBHOE 100 3,3 5,2 21,6 146,5 0,2 10,4 0 0,2 42,2 29,7 88,2 1,2
K/K K/K KOMIIOT U3 Kyparu 150 0 0 12,8 51,9 0 0,5 0 0,1 7.8 2,3 1,2 0,3
K/K K/K XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0,20 0,7 54 57 26,1 1,2
Hroro 3a npuem nunm: 510 24,2 19,2 64,1 502,2 0,4 24,4 0,4 3,3 118,4 90,6 348,5 54
Toaanuk

2008 212 Bynouka nomaiHsst MojiouHast 150 12,885 11,28 30,195 273,87 0,09 0,12 0,1 0,9 96,675 22,6 188,8 1,245
K/K K/K Moitoko kumsuénoe 100 54 45 19,2 138,9 0,1 0,8 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
K/K K/K XJIEB IIIEHUYHBINA 30 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4
Hroro 3a npuem nuumu: 250 20,885 16,78 67,395 504,47 0,19 0,92 0,1 0,9 272,375 57,3 346,5 2,445




Bcero 3a nenb: 60,4 51 190,9 14419 0,6 27 05 4,5 813,8 203,8 1035,4 8,8

CpenneqHeBHast ¢0aJIAHCHPOBAHHOCTH 1,3 1,1 4

10 nenp
[Tumeskie BemecTra DHepreru- Burtamunst MuHepaJibHbIE BeLecTBa
Ne TexHOIO-
CoopHuk . Macca yeckas
THYECKOM TpueM nuiy. HaMMEHOBaHKe OJII0/1a
peuentyp KapTh1 HOpLUU LEHHOCTD. =
Benku Kupbt VriaeBopl Kxan B: C A E Mg P Fe
r r r MI Mr Mr Mr mr Mr Mr mMr
3aBTpak
2008 13 MACIJIO (ITOPLUSIMUN) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 05 0 1 0
2008 189 KAIIA TIIIEHHAS MOJIOYHAs 150 45 6,1 22,3 162,7 0 0,4 0 0,7 89,4 13,2 75,8 03
KUITKAA
K/K K/K Kakao ¢ MOJIIOKOM 150/5 0,1 0 9,9 40,7 0 0,8 0 0 9,6 3,7 47 0,5
K/K K/K XJIEB NIIEHUYHBIA 40 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4
Hroro 3a npueM nunm: 345 7,25 11,25 50,25 332,6 0 1,2 0,04 0,75 106,2 215 104,3 1,2
11 3aBTpak
2008 | buoiirypr 100 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3 0 0,15 10,5 6 10,5 2,1
HWroro 3a npuem nunm: 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3 0 0,15 10,5 6 10,5 2,1
Oden
2008 50 CAJIAT «CBEKOJIKA» 30 0,7 1,2 5.8 37,1 0 1,2 0 0,5 16,4 9,8 18,9 0,6
2008 92 Cyn xaprodenbHbii ¢ KIEUKAMH | 50,155 5,7 71 8,4 1217 01 41 01 02 233 | 191 71,2 13
U TOBAIMHOM
338 OBolM TYyIEHBIS 150 33 34 13,4 98,9 0 9,3 0,6 0,5 74,5 28,9 76,9
2008 283 Te(bTe_m/I W3 TOBSIINHEI 60/35 13,5 14,5 11,6 231,3 0 18,2 0 25 53,2 30,4 138,0 2,5
K/K K/K Kucens BUTaMUHH3UPOBAHHBIN 200 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,1 14 0 0
K/K K/K XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2
HToro 3a npuem nuumu: 530 21,9 23,1 50,1 497,8 0,2 235 0,1 39 104,4 66,4 254,2 5,6
Toaanuk

2008 banan 10,638 2,772 1,752 73,998 0,048 0,618 0 0 32,598 0 0 0,648




K/K K/K YAl Crnankuit 150 0,1 0 9,7 39,1 0 0 0 0 2,5 2 37 0,4
K/K K/K I[NEYEHBE 20 15 2 14,9 83,4 0 0 0 58 4 18 0,4
Hroro 3a npuem nummu: 230 12,238 4,772 26,352 196,498 0,048 0,618 0,83 59,398 15,25 36 1,348
Bcero 3a J1eHb: 42,1 57,5 159,6 1239,7 0,3 28,3 0,3 5,6 280,5 109,2 1343,7 10,2
CpenneqHeBHasi c0aJIaHCHPOBAHHOCTH 11 1 4
Ilpumeuanue. ¥/x — KanbKyJIAIIMOHHAS KapTa.
Tabnunua noacyerta
[Tumeskie BemecTra DHepreTu- Burtamunbt MuHepaJibHbIE BeLecTBa
JIEHD yeckas
LEHHOCTb.
Benku Kupot VrieBozsl Kxan B; C A E Ca Mg P Fe
r r r Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
1 3641 333 161,01 11013 | 06 | 3376 | 122 | 22 3603 | 11165 | 138,05 95
2 49,8 38,8 157,8 1211,9 0,5 26,6 0,2 2,3 690,9 108 647,6 12,7
3 46,5 55,7 157,94 1290,1 0,3 17,6 0,24 3,97 408 181,6 779,3 10,3
4 50,4 39,1 147,8 1143,1 0,6 23,4 0,60 41 738,3 176,2 874,8 8
5 48,8 34,1 196,7 1322,2 0,7 56,1 0,1 4 467,2 117,7 435,9 63,8
6 54,8 38,8 184,4 1306,3 0,6 42,3 0,2 55 563,9 148 593 11,7
7 41,6 43,8 165,05 1115,8 0,12 14 0,34 4,2 468,8 104,6 581,5 6,5
8 30,82 32,02 173,12 1104,7 0,4 32 0,9 41 458,2 148 625 12,4
9 60,4 51 190,9 14419 0,6 27 0,5 45 813,8 203,8 1035,4 8,8
10 42,1 57,5 159,6 1239,7 0,3 28,3 0,3 5,6 280,5 109,2 1343,7 10,2
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Hroro 3a 10 ueii 460,64 422,94 1710,33 12367,06 4,72 351,06 15,58 40,47 5258,9 1408,75 7054,25 153,9
Cpennee 3na4yenue 3a 10 queii 46,06 42,29 171,03 1236,7 0,47 351 1,55 4,04 525,89 140,8 705,4 15,39
HOPMA nipn 65-80 % xasopuiiHocTH (He MeHee) 273336 | 305-376 131,9- 910-1120 35
' ' ' ' 162,4
CooTHomenue - % 0T KaJ0pHIiHOCTH 148 307 553
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