MoanncaHo undposoi
Llabanosa nognucbio: LWabanosa
Tama pa Tamapa AnekcaHgpoBHa

Jata: 2022.08.29
ANEKCaHAPOBHA 3405 L og100

«YTBEpIKIAKO»

Sasejvioutii MJIOV nercknii caji «CoOHBIIKOY

(QORNCHOCH b, HUUMEHOGAHUE VUPECHCOCHUS)

‘ehece T AL Tabanosa
(noonuce, PHO)

[TEPCIIEKTUBHOE JECATUJHEBHOE MEHIO
JIs nuTadus AeTer B Bo3pacrte oT 3 10 7 JeT
C JIECATUYACOBBLIM NPeObIBAHUEM

Ha 2022-2023 rr.

[lepcrieKTHBHOE MEHIO COCTABICHO B COOTBETCTBHU €O COOPHHKOM METOIHYECKUX PEKOMECHIALMIA 10 OPraHn3aliu NUTaHus JIeTEH H MOJPOCTKOB B
yupexaenusx obpaszosanus Caukr-TlerepOypra. - CI16.: Peus, 2008. - 800 c., TexHonornueckue KapTbl Ans coctaiaenus menio B JIOV — «Jlerckuii can. [uranuer.

Kan bKYJALHOHHLIC KAPThbl.

Vere-Opabickuit, 2022 r.



Memn1o a1 nereii B Bo3pacre ot 3-7 jer

1 nenn
o Ne i - M IInmeBble BelecTBa DHepreTHuecKas ButaMuHbI MunepajibHble BelecTBa
“ lfel::lTl;I; TEXHOIJ:;)F:::,CKOM ﬁﬂplg;;’ U1, HAUMEeHOBaHue no;;:::l Beaku | JKupbi | Vriesoawr IIeHHOCTh B, C A E Ca Mg P Fe
p r r r Kxan Mr Mr Mr Mr Mr Mr mMr mr
3aBTpak
2008 13 MACIJIO (ITOPILIUSIMU) 6 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0, 0,04 0,05 05 0 0,1 0
2005 189 KAIIIA PUCOBAS 150 3,6 55 19,9 144,1 0,0 0,4 0, 0,2 84,9 17,9 83,3 0,4
K/K K/K Yaii c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 | 0,0003, 45 0 0 9 2 3,7 0,4
Wi Wi XJTEB PIKAHOIT 0 |19 [036 |[10,02 522 [00 |0 o |o 0 0 0 00
Hroro 3a npuem nunm: 14,63 12,31 40,47 273,6 | 0,0003 49 0,04 0,25 94,4 18,1 87,1 0,8
11 3aBTpak
K/K K/K Cok (GpyKTOBBIit 100 0,75 0,15 14,85 64,5 0 3 0 0 10,5 6 10,5 2,1
HWToro 3a npuem munm: 0,75 0,15 14,85 64,5 0 3 0 0, 10,5 6 10,5 2,1
Oden
2008 83 Cyn ropoxo]g},n‘/i C TPEHKaMu 150 54 6,2 6,78 95.49 16,83 0,1 0,2 28,4 16,1 59,9 11
2008 254 Tedrenas mscHas 60 7,58 5,69 3,88 101,24 2,84 5 0 0 0,18 0 0 12
2008 25 Kanycra Tymeras 150 302 |[566 [10,14 1095 [ 0,05 [183 [0 |14 |83,07 1
2008 401 KOMIIOT U3 cyX0(hpyKTOB 180 0,43 0, 21,42 81 0,003 0,36 0 0, 44,23 0 0 0,009
K/K K/K XJIEB--TIIIEHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,06 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem nunm: 19,47 17,87 61,9 484,23 2,953 35,97 0,1 1,6 156,51 16,1 59,9 3,3
IMoagnuk
K/K K/K Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,67 0,836 11,25 46,67 0,02 0,54 0 0 50,29 0 0 1,14
K/K K/K I[NEYEHLE 20 15 2 15 83,4 0 0 0 0 10,8 4 18 0,4
Hroro 3a npuem nunu: 2,57 3,236 36,05 177,07 0,02 0,54 0 0,6 77,09 12 29 3,74
Bcero 3a nenn: 37,42 33,566 153,27 999,4 2,973 41,41 0,14 2,45 338,5 49,6 362,4 7,84




2 neHb

o Ne M IInmeBble BeecTBa DHepreTnyecKkast BuraMuHBI MuHepaJjibHble BelllecTBa
o Oe[:]H“K TEeXHOJI0Tu4ecKOi HPHCM NUIIY, HAMMEeHOBaHue 0JII01a - ac‘l:::/l Beaxu )Kl/lpbl YrieBoabl LHEHHOCTHh B; C A E Ca Mg P Fe
petentyp ESAUIEL P r r r KKaJ Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
2008 13 MAC/IO (NOPLUMAMMN) 6 | 0,05 4,15 0,05 37,5 | 0 0, 0,0 (0,05 |0,5 0 0,1 0
4
2008 189 KAILIA ManHast MOJIOYHASL 150 4,66 56 18,82 144 | 006 | 146 | %7 o, | 1397 0,23
KUJIKAS 2
OTBapHoe STAITO 0,40 51 4.6 0,3 63 0,03 0,10 0 22 48 76 1,0
K/K K/K Yait c caxapom 150 0,67 11,25 0,0 |054 (O 0 50,29 | O 0 1,1
0.83 46 67 2
K/K K/K XJIEB prkaHom 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 |0 0 0 0 0 0 00
30
WToro 3a npxem mumui: 1246 | 1554 40,44 34437 | 0,11 2 36’2 005 | 20976 48 | 76,01 1,33
II 3aBTpak
v - OTBap WKMMNOBHMKA 100 0,75 0,15 14,85 64,5 |0 3 0 0 10,5 6 10,5 | 2,1
Hroro 3a npuem nunm: 0,75 0,15 14,85 64,5 0 3 0 0 10,5 6 10,5 2,1
Oo6en
BI/IHerpeT OBOIHOMI 100 1,65 12,54 15,1 114,61 0,03 9,64 0,05 0,08 28,3 15,2 135,2 0,52
[N U3 ceexeit KAITYCTHI C
2008 83 KAPTO®EJIEM, FOBHﬂHHOfI nu 150 42 3,2 18,2 117,4 0,1 2,7 0,1 1, 21,8 19,3 51 13
CMETAHOU
2008 53 XKapkoe no-gomamnemy 200 9 75 7,36 255 | 0,05 19 71,06 0.9
2004 20 Kucens 150 0 0, 13,5 46,5 0,0 0 0 0,35 0,06
K/K K/K XNEB--NMWEHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
58,74,
Hroro 3a npuem nuunm: 16,24 11,02 512,9 0,15 21,7 0,1 1, 93,21 19,3 51 2,26
Hoagnuk
2008 224 3aneKkadkKa TBOPOXKHAsI 90 24,7 15,6 28,4 357,8 o0\1 43 0,1 1,6 196,2 31,6 259,1 11
K/K K/K MoJ10KO KHIISTYEHOE 150 4,58 3,98 7,58 84,67 0,06 2,25 0,02 0 183,6 20,2 | 169,47 18
Hroro 3a npuem nunm: 29,28 19,58 35,98 442,47 0,16 6,55 0,12 1,6 379,8 51,8 | 428,57 2,9
BeeroBaaE: 58,73 | 46,20 150,01 136424 | 0421 | 3325 | 70| 265 | 69327 | 819 | 56608 859




3
C6 Ne o M [IumeBkie BemecTBa DHepreTHyecKas Buramunbl MuHepanbHbIe BelecTBa
OPHUK TeXHOﬂOFﬂ'{eCKOﬁ PUEM ITHUIIH, HANUMECHOBAHUE acca B C
6 CIIKH Kupsr VraeBoast LCHHOCTh B; C A E a Mg P Fe
PERenyp Sl _— HOPEHE r r r KKau Mr Mr Mr MT Mr Mr MT MT
3aBTpak
2008 13 MAC/0 (NOPLUMNAMW) | 6 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0, 0,04 1005 10,5 0 0,1 0
KAIIIA OBCSHAS
2008 189 «EPKYJIECy KUIKAS 200 6,5 8,3 27,0 210,3 0,1 0,6 0 11 126,9 47,8 166,3 1,2
K/K K/K KO®ENHBINA HAITUTOK 180 48 48 24,92 159,56 0,1 0,7 0 0 96 18,7 106,9 0,2
K/K K/K XJ1IEB prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 0] 0] 0 0 0 0 00
Hroro 3a mpuem muIu: 14,44 17,73 65,33 439,46 0,34 7,1 0,04 1,44 223,4 66,5 273,3 2,8
II 3aBTpak
K/K K/K CoK $pyKTOBbIN 100 0,75 | 0,15 | 14,85 64,5 | 0 3 0 0 10,5 |6 10,5 | 2,1
CAC A C
Hroro 3a mpuem muIu: 0,75 0,18 14,85 64,5 0,0 3 0 0 10,5 6 10,5 2,1
O6en
2008 95 PaCCO”"H{H‘ < | 25015/ 4,6 78 98 130,2 0,1 48 0,2 0,3 35| 224 706 13
TOBANMHON N CMETAHOU
2008 277 (e ki 230 1902 | 17,23 20,05 3226 0,6 9,2 0 0 40 0 0 35
MSICOM
2008 401 KOMIMNOT U3 180 0,43 0, 21,42 81 0,003 (0,36 | O 0, 4423 | 0 0,09
CyxodpyKTOB
K/K K/K XJIEB--MLWEHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a mpueM HHIIH: 27,73 25,53 78,82 667,09 0,204 | 25,204 0,2 0,3 100,04 22,4 70,6 10,6
IMonguuk
K/K K/K Yain c caxapom 180 | 4,35 4,8 9 88,5 0,05 105 {0 0 180 0 0 0,15
K/K K/K Ba(l)_m/] 40 11 1,3 30,9 141,6 0 0 0 0 6,4 4 14,4 0,6
SI6m0K0 100 0,4 04 98 47 10 0,6 16 11 2,2
HWroro 3a mpuem MHIi: 2,3 2,7 54,2 2446 0,02 10,65 0,6 25 12 25,4 2,89
Bcero 3a JieHb: 45,22 46,14 213,2 1415,65 0,564 | 45,954 0,44 1,64 358,94 288,4 379,8 18,39







4 neHb

Coopank e TpreM NALIH. HANMEHOBAHME Macca InePHEpOIIECInG uepreTHyieckas Buramuup MunepaiibHble BelecTsa
TeXHOJIOTH'IeCKOi ’ Beaxkn | Kupbl | YriaeBoas HEHHOCTh B C A E Ca M P Fe
TR—— KRBT Gmtona — r rp r KKaJl Mll" mr Mr Mr Mr 1?11" Mr Mr
3aBTpak
2008 13 MAC/0 (MOPLINAMM) 6 0.05 4,15 0,05 37,5 0 0, 0.041005 |05 0 0.1 0
2005 189 Kawa nweHHasn 200 4,9 6,7 29,9 200,7 0,0 |05 0, 0,2 112,2 | 25,6 | 114,8 |1 0,4
K/K K/K Yaii c mosiokoM Mapwmenan 150 01 0 0 0 0,11 0,02
K/K K/K XNEB p:KkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 00 |O 0 0 0 0 0 00
Hroro 3a npuem nunm: 7,59 11,33 43,31 | 307,8 0,1 0,5 0,04 0,25 112,81 25,6 1149 0,42
II 3aBTpak
K/K 290 OTBap WKWNOBHUKA 100 0,75 0,15 14,85 645 |0 3 0 0 10,5 6 10,5 2,1
Hroro 3a mpuem mumm: 0.75 0.15 14,85 64.5 3 0 0. 10.5 6 10.5 2.1
Ooben
BOPII[ C KAITYCTO,
2008 100 KAPTO®EJIEM 1 CMETAHOIT 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25 29,6
2008 248 Te(bTeJ'ISI p],16Ha}1 80 27,12 7,78 6,45 206,5 0,02 0,05 0 451 0,3
2008 351 KaptodensHoe mrope 150 3,02 5,66 10,14 109,5 0,05 18,3 0 1,4 83,07 1
2004 127 Kuncenb 150 0 0, 13,5 46,5 0,0 0 0 0,35 0,06
K/K K/K XNEB--NWEHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem muumm: 37,44 22,4 71,8 730,07 05 30,7 0,8 1,4 137,1 1,37
IMoagHuk
K/K K/K ITuposxoxk ¢ kanmycToit 60 4.8 3,69 20,98 156,3 0,08 0,29 0 0,39
2008 434 Yaii c caxapom 180 0,8 1 13,5 56 0,02 0,65 0 0 65,35 0,09
HToro 3a npuem mumm: 5,6 4,69 34,48 212,3 0,2 0,94 0 65,35 0,48
Bcero 3a 1eHb: 51,24 38,67 168,26 1329,17 0,6 | 122,14 0,84 1,65 315,26 25,6 114,8 2,27
CpeaHeqHeBHAs1 COATAHCMPOBAHHOCTH 1,2 i 4




5 neHb

Coopmus Ne Tpue - Macca IInmeBble BeliecTBa DHepreruyeckasi BuTtaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ll TEeXHOJIOTHYEeCKOil MBI LR (SR L Beaxn | Kn
pbl | Yraesoasl HEHHOCTh B C A E Ca Mg P Fe
PEREIIyp LS Gmtona flopHHK r r r KKaJ mr Mr Mr Mr MI Mr Mr Mr
3aBTpak
2008 13 MAC/O (NoPUMAMWN) | 6 0.05 4,15 0,05 37510 0. 0.041005 {05 0 0.1 0
Cyn MOJOYHBIH C
K/K K/K y 180 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0
MaKapOHHbBIMU
K/K K/K Yali c caxapom 150 | 0,8 1 13,5 56 002 06510 0 2,6 0 0 0.09
K/K K/K XJIEB pr>kaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 0 0 0 0 0 0 00
Hroro 3a npuem nunm: 9,34 11,44 47,19 318,1 0,1 1,65 0,04 0,05 3,12 0,1 0,09
II 3aBTpak
Kk | /K | Cok dpykToBbIii 100 |[0,75 |05 |14,85 645 |0 3 [(o |o 105 |6 [105 |21
Hroro 3a npueM nuim: 0,75 0,15 14,85 64,5 3 0 0, 10,5 6 10,5 2,1
Oben
CaJat U3 CBEKIIBI C
YECHOKOM
2008 90 Cyn C MaKapOHaM# 180 50 1,7 12,7 143,1 0, 8 0,2 0,4 53,9 34,4 77,6 2,4
2004 35 Tynsm 60 6 7,6 2,47 164,8 0,04 0,8 0 3,79 0,18
OBomHoOE pary 120 3,76 51 14,65 122,2 0,09 8,4 95 11
2006 14 KOMMNOT 13 150 0,43 0, 21,42 81 0,003(0,36 |0 0, 4423 |1 0 0,09
CyXOppyKTOB cyxodpyKTOB
K/K K/K XNEB--MLLIEHNYHbIV 40 3,04 0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem nuunm: 63,87 20,9 78,792 644,36 0,193 17,48 0,2 0,4 177,69 34,4 77,6 4,58
IMoagHuk
K/K K/K Badu 20 1,1 1,3 30,9 1416 | O 0 0 0 6,4 4 14,4 | 0,6
Kk Kk Kedupioicaxapon 150 72 5,76 7,56 1206 | 004 | o054 0 0 0,18
banan
Hroro 3a npuem nungm: 8,32 7,06 38,46 262,2 0,04 0,54 0 6,4 14,4 0,76
Bcero 3a 1enb: 82,28 39,51 179,592 1289,16 0,333 22,67 0,24 0,69 198,4 44,4 102,6 7,53




6 1eHb

Coopumk Ne Mpwem Macea IInmeBbie BelecTBa DHepreTnyecKas BuraMuHBI MuHepajbHble BelllecTBa
TeXHOJIOTHYECKOH ) Beakn | Kupbl | Yraesoanb HeHHOCTh B; C A E Ca Mg P Fe
peuentyp KapThI HaHMeHOBaHuUe 0.1I0/1a NopuHH | i X B— o ] o ] . ] B ]
3aBTpak
2008 13 MAC/IO 6 0,05 [4,15 ]0,05 37510 0, 0041005 ]0,5 0 0,1 0
KAIIA MOJIOUHASI U3 MMIIIEHA
2008 190 D PTOA it 200 6,2 81 26,8 204,5 01 08 o o4 1593 | 29,1 1437 06
K/K K/K Yaii ¢ caxapom 180 0.1 0 12,8 515 |0, 0, 0 0 2,6 2 3.7 0.4
K/K K/K XNEB p>aHoii 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 0,0 0 0 0 0 0 0 00
HToro 3a npueM NAINA: 8,99 12,73 53,01 363,1 0,1 0,8 0,04 0,45 1534 31,1 1475 1
II 3aBTpak
K/K | K/K OTBap LMMNOBHMKA 150 0,75 | 0,15 | 14,85 64,5 | O 0 0 10,5 6 10,5 2,1
WToro 3a npuem nuuim: 0,75 10,15 |14,85 64,5 0 0, 10,5 6 10,5 2,1
Ooen
2008 52 Canar u3 cBeKIb! © 60 454 373 0 61 01 4 0 0 18,09 0,06
COJICHBIM OTL'VDIIOM
2008 99 Cyl‘[ C KJICUKUMH 250 4.2 7,3 111 1295 0,1 8,6 0,2 0,4 42,4 24 70,4 1,3
2008 110 TedTemnst KypuHHas 70 12,31 12,92 8,32 184,16 0,06 0,24 0 0 23,06 0 0 2,11
2008 131 KAIIYCTA TYIIEHAS 150 3,2 4,1 14,6 109,7 0 28,3 0,1 18 72,0 26,1 51,3 1,6
2008 401 KOMIOT 13 180 043 |0, 21,42 81 0,003]0,36 | O 0, 4423 |0 0,09
cuxadhnVKTOR .
K/K K/K XNEB--MIEHNYHBIN 40 3,04 |0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem NuIn: 28,26 28,05 82,99 698,65 0,863 | 33,68 0,3 2,2 155,55 50,1 121,7 4,848
IMoaaHuk
2008 464 CJIOBA OBBIKHOBEHHASI 60 5,0 4,0 42,3 224,0 0,1 0 0 1,0 11,2 71 39,3 0,4
K/K K/K MosoKo KunayeHoe 180 5,47 | 4,75 9,06 101,32 | 0,07 | 2,69 [0,02]|0 225,97 | 26 169,47 | 1,8
HToro 3a npuem NuIu: 10,47 8,75 51,36 325,32 0,17 2,69 0,02 1 237,18 331 209,07 2,2
Bcero 3a 1eHb: 48,47 48,478 202,21 1451,7 1,133 40,17 0,36 3,65 416,63 120,3 488,77 10,148




7 neHb

Coopuuk Ne Tipwem i, naumenopanme Macea IInmeBble BelmecTBa DHepreTnyecKast BuTtaMuHBI MuHepaJjbHble BelllecTBa
TeXHOJOTHYeCKOi 4 C
3aBTpak
2008 13 MAC/O (NOPUMAMMN) 6 0,05 4,15 0,05 375 |0 0, 0,04 1005 |05 0 0,1 0
2008 189 KAWA maHHaa MOJIOYHAA 150 6,21 7.47 25,09 192 {008 ]1195 |0 0, 182,62 10 0 0,31
K/K K/K Yaii c mosloKOM 180 | 0,8 1 13,5 56 0,0210,65 (0 0 2,6 0 0 0,09
OTBapHoe AU 1 51 4,6 0.3 63 (0,03 ] 22 0 0 0 0 0 1,0
K/K K/K XJ1EB prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 00 |0 0 0 0 0 0 00
Hroro 3a npuem munm: 14,8 17,7 52,3 418,1 0,13 24,6 0,04 0,05 185,72 26,14 0,1 1,4
II 3aBTpak
- = CoK ¢pyKTOBbIM 100 0,75 0,15 14,85 64,5 | 0 3 0 0 10,5 6 10,5 | 2,1
Mroro sa npmew mamun: 061 |025 |1867 |79 0o 90 Jo Jo o 0 0 0
Oben
1IN U3 ceexeit KAITYCTBI C
2008 88 KAPTO®EJIEM, TOBSIMHON 1 180/8 49 7,8 74 122,6 0 8,8 0,2 0,3 51,9 23,3 69,5 13
CMETAHOM
2004 35 [vnaw 60 6 7.6 2,47 1648 10.0410.8 0 3,79 0.18
2008 335 OTBapHbIE MAaKapoHbI 130 51 7,5 28,5 202,5 (0,06 | O 0 0,2 12 0 0 0,75
2004 127 Kncenb 150 0 0, 13,5 46,5 0,0 0 0 0,35 0,06
K/K K/K XNEB--MEHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem nuunm: 19,8 23,3 80,97 667,4 0,16 9,6 0,2 0,5 68,17 23,3 69,5 2,3
IMoagHuk
2008 224 BaTpyLuKa c TBOporom 90 24,7 15,6 28,4 357,8 o\1 | 4,3 0,1 1,6 196,2 | 31,6 | 2591 1,1
K/K K/K Yaii c MosIoKOM 150 0,8 1 13,5 56 0,02(10,65 |0 0 2,6 0 0 0,09
Hroro 3a npuem nuunm: 23,3 14,2 51,3 B 416,9 0,02 12,85 0,1 1 184 314 237,4 1,19
Bcero 3a 1eHb: 118,9 57,9 203,24 1581,4 0,31 | 137,02 0,34 1,55 437,89 80,84 307 4,89




8 neHp

Coopuuk Ne Tpwem i, naumenopanme Macea IInmesBble BemecTBa DHepreTnyecKast BuraMuHBI MuHepaJjbHble BelllecTBa
TeXHOJIO0TH4YeCcKOi : C
3aBTpak
2008 13 MAC/O (NOPLIMAMMW) 6 0,05 4,15 0,05 37510 0 0,04 10,05 |0,5 0 0.1 0
2008 184 Cyn pLI6HLII7I 13 KOHCEPBOB 200 4,24 5,2 20,24 112,8 0,11 9,64 0 0,1 21,3 30,7 202,2 0,96
K/K K/K Yait c caxapom 150 0,1 0 12,8 51,5 | O, 0, 0 0 2,6 2 3,7 0,4
K/K K/K XJIEB piaHoli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 0 0 0 0 0 0 00
Hroro 3a npuem nunm: 7,03 9,83 46,45 271,4 0,11 9,64 0,04 0,15 24,4 32,7 206 1,36
II 3aBTpak
K/K | k/k | OtBap WKNoBHMKa | 100 0,75 0,15 14,85 64,5 0 3 0 0 10,5 6 105 12,1
Hroro 3a mpuem mumm: 0.75 0.15 14,85 0 3 0 0 10.5 6 105 121
Ooben
2008 83 BOPLL C KAIYCTOH, . 150 6,8 5,2 29,4 191,91 0,2 4,6 0,2 1,9 38,1 33,6 87,2 |21
KAPTO®EJIEM U CMETAHOU
2008 272 Te(l)TeJ‘I;[ MsACHAas 60 11,1 10,42 4,28 155,4 0,05 0,67 0 10 1,6
Kama IrpeyHeBas 120 4,53 4,94 21,98 153,2 0,12 8,36 2,39
2008 401 KOMIIOT U3 cyxopykTos 150 0,43 0, 21,42 81 0,003(0,36 (O 0, 4423 (0 0,09
K/K K/K XNEB--MLEHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
26,54 21,06 104,63 714,79 0,433 13,91 0,2 19 73,1 33,6 87,2 6,99
IMoagHuk
K/K K/K Badpaum 20 1,1 1,3 30,9 141,6 | O 0 0 0 6,4 4 14,4 | 0,6
K/K K/K Yaii c MOSIOKOM 150 | 0,8 1 13,5 56 0,02 1065 |0 0 2,6 0 0 0,09
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,6 16 8 11 2,2
Hroro 3a npuem nunm: 2,3 2,7 54,2 2446 0,02 10,65 0 0,6 25 12 25,4 2,89
Bcero 3a 1eHb: 26,62 | 33,74 253,87 1295,29 0,563 34,2 0,24 2,89 76 84,3 329,1 13,34




9 neHp

Coo n Ne Hpue S Macca IMumeBbie BemecTBa DHepreTuyecKas Buramunsl MunepajibHble BelecTBa
HU . HeM MUY, HAUMEHOBAHH
pen eI;ITyp EEXHOSOIARICCION P JFlolla - —— Beaku Kupor | Yraesoast HEHHOCTh B C A E Ca Mg P Fe
KPR r r r KKaJl mr mr mMr Mr mr Mr mr mr
3aBTpak
2008 13 MAC/O (NOPLINAMMW) 6 0.05 4,15 0.05 37510 0. 0041005 10,5 0 0.1 0
2004 39 OTBapHbIe MaKapOHBI 150 5 5,81 19,99 155 0,08 1 0 188 0,36
K/K K/K Yaii ¢ MOJIOKOM 150 [ 0,8 1 13,5 56 002065 [0 0 2,6 0 0 0,09
K/K K/K XJIEB prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 00 (O 0 0 0 0 0 00
HToro 3a npueM NmMIIK: 8,49 11,44 46,9 318,1 0,1 0,1 0,04 0,05 1911 0,1 0,45
II 3aBTpak
K/K K/K CoK GpyKTOBbI 100 0,75 0,15 14,85 64,5 3 105 |6 10,5 | 2,1
Hroro 3a npuem nuum: 0,75 0,15 14,85 64,5 3 0 10,5 6 105 121
Ooden
2008 76 Cyn ropoxoBblii ¢ TpeHKaMH 180 5 7 12,7 1431 0 8,0 0,2 0,4 53,9 34,4 77,6 24
2008 64 TE®TEJIM PBLIBHBIE 60 27,12 7,78 6,45 206,5 0,02 0,8 0 52 0,3
2008 335 IMIOPE KAPTO®EJILHOE 120 32 51 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,8 29,3 84,9 1,2
2004 127 Kucenb _ 150 0 0 135 46.5 00 0 0 0.35 0.06
K/K K/K XNEB--NLEHNYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npuem mumm: 39,12 20,98 83,15 670,9 0,82 19,1 0,2 0,6 154,18 63,7 162,5 3,97
Ioagnuk
2008 212 Bynouka gomanisss 60 1 5,04 28,47 189 0,08 21,6 128,9 0,52
K/K K/K Yaii c caxapom 150 0,1 0 12,8 51,5 | O, 0, 0 0 2,6 2 3,7 0,4
Hroro 3a npuem munm: 11 5,04 41,27 240,5 0,08 21,6 0,1 0,9 1315 2 3,7 0,92
Bcero 3a 1enb: 51,91 40,16 177,12 1275,5 1 41,5 0,34 1,55 596,68 79,7 261,3 5,34
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10 neHb

oo Ne | Tpuem mun, nanvenosanme Macea IInmeBbie BelecTBa DHepreTuyecKas BuTtaMHuHBI MuHepajbHble BelllecTBa
o egn'yp TEXHOJIOTH1ECKOH 6 JFIOII p : o Beiaku Kupsl | Yraesoas HEeHHOCTh B: C A E Ca Mg P Fe
KapTel r r KKaJI Mr Mr MI MI Mr Mr mMr MI
3aBTpak
2008 13 MAC/0 (MOPLINAMMN) 6 0.05 4,15 0,05 37,5 0 0, 0,04 10,05 10,5 0 0.1 0
2008 189 CYAHOTOIREIIG 150 73 75 35,7 240 0.2 05 0 1,1 118, | 418 157 1,2
MaKapOHHBIMHU U3JACTIUIMU
K/K K/K Yali c caxapom 150 0,8 1 13,5 56 0,02 (0,65 (0 0 2,6 0 0 0,09
56
K/K K/K XJIEB praHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 0 0 0 0 0 0 00
Hroro 3a npuem munm: 8,15 13,13 62,61 403,1 04 0,7 0,04 1,15 120,65 41,8 157,1 1,29
II 3aBTpak
2008 442 OTBap IIUIIOBHUKA 100 0,75 0,15 14,85 64,5 0 3 0] 0] 10,5 6 10,5 2,1
Viroro sa npmes mum: 0,75 |0,15 | 14,85 64,5 |0 3 o |o 105 |6 10,5 |21
Ooben
Canat cTemHon 50 0,83 0,08 (;19 38,55 0,02 49 9,28 0,065
2008 89 Cy1 oBOITHOH 180 4,6 7.8 9,8 165 0,1 4,8 0,2 0,3 35,0 22,4 70,6 13
2008 168 IIn0B ¢ roBIAMHOMN 145 14,5 9,8 14,5 363 0 23,3 0 2,6 69,8 36,3 153,8 29
2008 401 KOMIOT U3 cyxodpykTos 150 0,43 0, 21,42 81 0,003 (0,36 |0 0, 4423 1 0 0,09
K/K K/K XNEB--NUEHNYHbI A 40 3,04 0,32 19,68 94 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem nuunm: 23,77 18,18 77,36 780,84 1,083 33,34 0,2 2,9 139,08 58,7 2244 5,75
IMoagHuk
2008 249 budbumnon 150 4,35 4.8 9 88,5 0,05 1,05 0 0 180 0 0 0,15
baHaH 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,6 16 8 11 2,2
K/K K/K TIEYEHLE 20 3 3.9 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 39 0,8
Hroro 3a npuem nunm: 7,75 9,1 48,6 302,3 0,05 11,05 0 0,6 196 16 50 3,15
Bcero 3a nenb: 40,42 40,56 203,42 1550,74 1,533 48,09 0,24 4,89 466,23 1225 442 12,29
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JIEHD

HI/[HIGBBIG BCIIECTBa

Benku

Kupsl
r

VrueBos
r

DHeprerTu-
yecKast
LEHHOCTb.
Kxan

Burtamunbt

MI/IHepaJ'IBHI)Ie BCOICCTBA

B
Mr

Mr

Mr

Mr

Ca

Mg P
Mr Mr

Fe
Mr

10

Hroro 3a 10 gueii

Cpennee 3Hauenue 3a 10 queit

CooTHomenue - % 0T KaJOPUIHOCTH
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Ilpumeuanue: x/k — KanbKyJIsIMOHHAS KapTa
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